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　愛南町最大のスポーツイベン

ト「スポーツフェスタIN愛南」

が今年も開催され、町内の老若

男女600余名がこのスポーツの

祭典に参加しました。聞くとこ

ろによりますと、今年の参加者

の最高齢が98歳といいますか

ら、スポーツが健康増進に寄与

するところは、やはり大きいの

だと実感しました。

　先日、何かの記事で「ビール

のホップ成分で筋肉の老化防

止」という見出しを見て、「そ

ういえば、知り合いのスポーツ

愛好家で、熟年のあの人もこの

人もビールをよく飲むなぁ」と

思ったことがありました。「ビー

ルのおかげなのか」と。

　なんでも、ビールの原料に使

われているホップの「プレニル

化フラボノイド」という成分が

筋タンパク質の分解を促す酵素

の生成を抑え、筋萎縮を防いだ

とみられることがマウスを使っ

たある実験結果でわかったそう

です。

　ただ、この話には、人が同様

の効果を得るにはビールを毎日

数十～数万リットル飲み続ける

必要があるという、すごいオチ

がありますが・・・

　しかし、一つ言えることは、

ビール党にとっての運動後の

ビールはたまらなくおいしく感

じ、プレー後の「反省会」や「祝

勝会」などと称した飲み会を楽

しみにスポーツを続ける人が多

く存在することは、愛南町でも

例外ではないということです。

　　愛媛県で育てた魚「愛育フィッシュ」の普及を

図るため「舌品グルメチャンピオン」(9/29 宇和

島市「きさいや広場」) が開催されました。愛南

町からは、愛南漁協女性部の皆さんが出場し、野

菜料理家でラジオパーソナリティとして活躍中

のやのくにこさんとタッグを組んで創作した「愛

南鯛ピザロール」を出品しました。「愛南鯛ピザ

ロール」は、試食した来場者が、おいしいと感じ

た料理に投票する「あなたが選ぶ舌品グルメ屋

台」で、他の料理を圧倒する得票で 1 位に輝き

ました。会場で「愛南鯛ピザロール」を試食した

中村時
とき ひ ろ

広県知事が、10 月の県議会でそのおいし

さを絶賛したというほどの逸品です。食べてみな

いと分からない、想像をはるかに超えるおいし

さ・・・「愛南鯛ピザロール」は、「ゆらり内海」

で食べることができます。

愛南鯛ピザロール


