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世帯数 （＋3世帯）

●愛南町の高齢化率　39.0％
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● 10 年前 同月の人口　27,584 人

～ヒジキブラック
　　　　参上の巻～
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編集後記
　公園の中央でウェルカムドリンクを受け
取って進むと、その先に青で彩られた開放的
な食事会場が現れます。カウンターには愛南
町でとれた新鮮な旬の食材のビュッフェが並
び、アコーディオンの音色が初夏の公園に心
地よく響いています。
　これは5月7日に須ノ川公園で行われた「南
予プレミアムダイニング in愛南」の様子。
　演出された非日常空間のなかでも特に、も
てなすスタッフの笑顔がプレミアム感をぐっ
と高めていたのが印象的でした。

愛南町の世帯数と人口 平成 28 年 5 月 1日現在

※（ ）内は前月比

Minamiuwa
         青春！食育！
　　　　　high school
～キャラクター弁当
　　　　　アンパンマン編～
松本はづきさん、岡添舞

まい

さん（南宇和高校 2年生）

【難しかったこと・工夫したこと】
・アンパンマンそっくりに作ることができました。

・お弁当箱の隙間を埋めるようにおかずを詰めることができました。

【感想】
・思っていた以上に上手に作ることができたので良かったです。

・みんなから「おいしそう」と褒めてもらえて嬉しかったです。

左から：松本さん、
岡添さん
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　取材で久しぶりに高校の美術室に入りまし
た。絵が得意でない私にとって、美術室は授
業を受けるためだけに入る場所でしたが、音
楽室や図書室などと同様に独特の雰囲気があ
り、居心地が良かったように記憶しています。
　今回、美術部員二名に話を伺う機会を得ま
したが、活き活きと将来の夢を語ってくれる
姿が印象的でした。
　これからも美術を楽しみながら夢に向かっ
て進んでいってもらいたいと思います。

制作：南宇和高校美術部　山口優
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～おさかなのさばき方教室～
　うみらいくキッチンでは、愛南町で獲れた新鮮な魚を使ってさまざまな料理教室を
開催しています。今年も、「おさかなのさばき方教室」を開催します。一匹まるまるの魚
をさばきます！家庭でさばいて料理に出すと美味しさも倍増！会話もはずむ！
　初めて魚をさばく方やご家族、ご友人などとこの機会に是非っ！ご参加ください。

日　　時：平成28年6月26日（日） 10：00～13：00
内　　容：さかなのさばき方講習、調理、試食
募集人員：10名
場　　所：うみらいく愛南（旧西浦小学校）
準 備 物：エプロン、三角巾
参 加 料：500円
申し込み：うみらいく愛南　73-7120

うみらいくキッチン


