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転
び
に
く
い
体
を
つ
く
っ
て

オ
タ
ッ
シ
ャ
に

　

高
齢
者
が
転
倒
し
て
骨
折
す
る

と
、
寝
た
き
り
に
な
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。
骨
折
す
る
と
歩
く
こ

と
が
怖
く
な
っ
て
引
き
こ
も
り
が

ち
に
な
り
、
体
の
力
が
落
ち
て
さ
ら

に
転
倒
し
や
す
く
な
る
の
で
す
。
そ

愛
は
南
か
ら 

―

Ｂ
＆
Ｇ
オ
タ
ッ
シ
ャ
教
室

仲
間
づ
く
り
が
継
続
の
秘
訣

　

取
材
に
訪
れ
た
日
は
、
第
26
期
の

9
回
目
。
7
人
が
参
加
し
て
、
室
内

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
全

員
が
一
列
に
並
ん
で
リ
ズ
ム
に
乗
っ

て
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
受
け
渡
す
キ
ャ
ッ

チ
ン
グ
・
ザ
・
ス
テ
ィ
ッ
ク
。
う
ま

く
で
き
て
も
で
き
な
く
て
も
、
と
に

か
く
明
る
い
。
み
な
さ
ん
、
冗
談
を

言
い
合
い
な
が
ら
笑
顔
で
ゲ
ー
ム
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

第
23
期
に
も
参
加
し
、
今
回
が

2
回
目
の
受
講
と
な
る
金
平
香か

お
る

さ

ん
（
緑
地
区
）
は
「
知
ら
な
い
人
同

士
の
集
ま
り
で
輪
が
で
き
る
の
が
オ

タ
ッ
シ
ャ
教
室
の
お
も
し
ろ
い
と
こ

ろ
。
楽
し
ん
で
通
い
た
い
」
と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。

　

運
動
を
継
続
す
る
秘
訣
は
、
一
緒

に
楽
し
め
る
仲
間
を
つ
く
る
こ
と
。

受
講
後
は
、
同
期
メ
ン
バ
ー
で
ラ

ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
の
チ
ー
ム
を
つ
く
っ

た
り
、
プ
ー
ル
で
一
緒
に
水
中
運
動

を
し
た
り
と
オ
タ
ッ
シ
ャ
教
室
で
で

き
た
仲
間
と
共
に
楽
し
く
運
動
を
続

け
る
人
が
多
い
そ
う
で
す
。

　

第
27
期
の
オ
タ
ッ
シ
ャ
教
室
は
来

年
5
月
頃
に
開
催
予
定
で
す
。
詳
し

く
は
御
荘
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

初日と最終日に行う健脚度測定で運動の効果を実感できます。

休憩時間はおはじきやビー玉など、昔の遊び話に花が咲きます。
「オタッシャでもやってみたい」と誰かが言い出すと別のメン
バーが「いいけど、昔みたいには当たらんよ。老眼で見えんけ
ん」と笑いを誘います。

リズムよくスティックを次の人に渡していきます。うまくでき
ると思わず笑みが。

オタッシャ教室に通う第 26期受講生。
メンバー 10人のうちこの日は 7人の
方が参加していました。

こ
で
御
荘
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
で

は
、
町
内
で
暮
ら
す
55
〜
70
歳
ま
で

の
方
を
対
象
に
転
び
に
く
い
体
づ
く

り
を
進
め
る
オ
タ
ッ
シ
ャ
教
室
を
開

講
し
て
い
ま
す
。
平
成
16
年
か
ら
始

ま
っ
た
オ
タ
ッ
シ
ャ
教
室
は
、現
在
、

第
26
期
が
開
講
中
。
全
15
回
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
を
組
み
入
れ
て
楽
し

く
体
を
動
か
せ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

町
に
暮
ら
す素敵

な
人
た
ち
を
紹
介
し
ま
す


