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　　　　　愛南町学校給食センター　栄養教諭　原田光
み か

香さん

【町内で生き生きと仕事をしている方を紹介します】 あいなん仕事紹介 その⑪
――――――――――――――――

　　
午
前
中
は
調
理
員
の
調
理
指
導

や
衛
生
管
理
を
行
い
ま
す
。

　　
現
在
の
学
校
給
食
は
、国
か
ら
出

さ
れ
て
い
る
「
学
校
給
食
衛
生
管
理

基
準
」
に
の
っ
と
り
衛
生
的
に
調
理
を

行
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、食
材
を
加

熱
す
る
と
き
に
は
、中
心
温
度
が
75

度
で
１
分
以
上
加
熱
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
確
認
し
ま
す
。「
理
想
と
す
る
歯

ご
た
え
や
、子
ど
も
た
ち
の
食
べ
や
す

さ
を
考
え
、加
熱
の
時
間
や
食
材
の

カ
ッ
ト
の
仕
方
な
ど
を
調
理
員
さ
ん

た
ち
と
相
談
し
、お
い
し
さ
と
安
全

面
を
保
っ
て
調
理
を
し
て
い
る
」
と
話

給
食
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
を
学
ん
で
ほ
し
い

栄
養
教
諭
と
し
て
の
業
務

　　
管
理
栄
養
士
を
目
指
し
、大
学
で

管
理
栄
養
士
養
成
課
程
を
専
攻
し

た
原
田
光み

か香
さ
ん
。平
成
１７
年
か
ら

学
校
栄
養
職
員
と
し
て
働
き
始
め
、

▲食育の授業を行う原田さん

　　
現
在
は
給
食
管
理
に
重
き
を
置
い

て
い
る
と
話
す
原
田
さ
ん
。献
立
の
作

成
や
食
育
の
授
業
は
食
育
推
進
計
画

な
ど
に
沿
っ
て
行
い
ま
す
。

　　
ま
た
、地
域
の
郷
土
料
理
や
世
界

の
料
理
を
献
立
に
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、食
文
化
や
マ
ナ
ー
、感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
る
こ
と
を
学
び
、給
食
を

通
し
て
食
に
関
す
る
力
を
育
て
る
こ

と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。「
ど
ん
な

に
魅
力
の
あ
る
新
し
い
献
立
を
取
り

入
れ
て
も
、子
ど
も
た
ち
が
食
べ
や
す

い
こ
と
が
１
番
の
重
要
点
」
と
話
す
よ

う
に
、子
ど
も
た
ち
の
生
の
声
や
教
職

員
、調
理
員
の
意
見
を
次
に
生
か
し
、

子
ど
も
た
ち
が
給
食
の
時
間
を
楽
し

給
食
は
生
き
た
教
材

平
成
２2
年
に
栄
養
教
諭
と
し
て
任
用

さ
れ
ま
し
た
。

　　

栄
養
教
諭
は
学
校
栄
養
職
員
と

違
い
、授
業
の
一
環
と
し
て
栄
養
や

食
事
に
つ
い
て
直
接
児
童
や
生
徒
に

指
導
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。給

食
管
理
や
食
に
関
す
る
指
導
と
合
わ

せ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
望
ま
し
い
食

習
慣
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
食

育
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　
ま
た
、町
内
の
小
中
学
校
で
食
育

の
授
業
を
し
た
り
、学
校
保
健
委
員

会
に
出
向
き
保
護
者
へ
の
講
話
も

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

す
よ
う
に
、日
々
の
給
食
が
安
心
安

全
に
、お
い
し
く
提
供
で
き
る
よ
う

調
理
中
の
衛
生
管
理
に
は
特
に
気
を

使
い
ま
す
。

　
　

午
後
か
ら
は
献
立
や
資
料
の
作

成
、調
理
員
へ
の
衛
生
管
理
研
修
や

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
行
い
ま
す
。時
間
が

許
す
と
き
に
は
給
食
の
様
子
を
見
に

行
き
、献
立
に
沿
っ
た
話
を
し
た
り
、

掲
示
物
や
便
り
を
作
成
し
た
り
し

て
、食
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

愛
が
こ
も
っ
た
愛
南
町
産
の

お
い
し
い
給
食

　　
調
理
員
や
給
食
を
配
送
す
る
運
転

手
だ
け
で
は
な
く
、生
産
者
や
納
品
業

者
と
い
っ
た
多
く
の
方
々
の
支
え
が
あ

り
、お
い
し
い
給
食
を
子
ど
も
た
ち
に

届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　
今
後
に
つ
い
て
原
田
さ
ん
は
、「
先
輩

栄
養
士
た
ち
が
築
い
て
き
た
お
い
し
い

給
食
を
受
け
継
ぐ
と
と
も
に
、よ
り
充

実
し
た
給
食
管
理
を
行
っ
て
い
き
た
い
。

そ
し
て
、子
ど
も
た
ち
が
健
康
で
健
や

か
に
成
長
し
て
い
く
た
め
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。

10月7日㈭の給食

み
に
で
き
る
よ
う
改
善
に
努
め
て
い
ま

す
。

ごはん
牛乳
石花汁
せんざんぎ
ほうれん草のごまあえ


