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あなたらしく生きるために。
今、知ってほしい。「人生会議」ということ。

「人生会議」とは、アドバンス・ケア・プランニング（Advance Care Planning）の愛称です。

　　命の危険が迫った状態になると、約７割の方が、これからの医療やケアについて、自分で決めたり、人に伝えたりすること
ができなくなるといわれています。家族や医療・ケアチーム等が、あらかじめ、本人の思いや希望を確認できている場合、たと

え、本人が意思表示できなくなったとしても、その人らしい医療・ケアが選択されるでしょう。

「人生会議」は、人生の最期まで、あなたらしく生きるために、とても重要な役割を果たします。

人
生
会
議
は
い
つ
す
る
の
？

あ
な
た
が
「
人
生
会
議
」
を
し
た
い
と
思
っ
た
時
、い
つ
で

も
、心
の
準
備
が
整
っ
た
時
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、病
気
を
診
断
さ
れ
た
時
や
病
気
が
進
行
し
た
時
な

ど
、あ
な
た
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
が
変
わ
っ
た
時
に
、こ
れ

か
ら
に
つ
い
て
話
し
合
い
、確
認
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

自
分
の
考
え
や
相
手
の
意
見
を
確
認
し
た
く
な
っ
た
時
に

行
う
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

人
生
会
議
は
誰
と
す
る
の
？

あ
な
た
が
信
頼
す
る
人
と
話
を
し
ま
し
ょ
う
。例
え
ば
、家

族
や
友
人
、医
療
・介
護
従
事
者
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

話
を
す
る
相
手
は
、一
人
に
絞
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。毎

回
、同
じ
人
で
あ
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
時
に
あ
な

た
が
話
を
し
た
い
と
思
っ
た
人
と
話
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

人
生
会
議
の
進
め
方
は
？

「
人
生
会
議
」
に
決
ま
っ
た
か
た
ち
は
あ
り
ま
せ
ん
。何
か

を
決
め
る
こ
と
に
こ
だ
わ
ら
な
く
て
も
良
い
の
で
す
。大

切
な
こ
と
は
、信
頼
で
き
る
人
達
に
「
あ
な
た
ら
し
さ
」
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。

あ
な
た
の
思
い
や
希
望
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
柄
で
変
わ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。変
わ
っ
て
よ
い
の
で
す
。そ
の
時
、そ
の
時

の
あ
な
た
の
思
い
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

地域包括支援センターでは、要望に応じて、「人生会議」に関する出前講座を開催しています。

「人生会議について知りたい」「人生会議ノートの使い方を教えてほしい」という方は、

地域包括支援センターまでお気軽にご連絡ください。

講座にかかる時間は６０～９０分、３人以上で申し込みできます。

問い合わせ先： 地域包括支援センター　７２-７３２５
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愛南町民のための 
  人生会議ノート「わたしの思い」 

地域包括支援センターでは、医療・介護の関係者と話し合い、 
令和５年１１月にこのノートを作成しました。 

このノートを使って、あなたの思いや希望を、 
信頼できる人たちと繰り返し話し合ってみてください。 
また、思いや希望は変わっていくものです。 
その時は、何度でも「人生会議」をすることが大切です。 
そして、このノートに話し合ったことを残していきましょう。 

New!! 

人生会議ノートがほしい方は、地域包括支援センターまで
お越しください。また、各支所の窓口にも設置しております。 
 
人生会議ノートのデータは、愛南町の 
ホームページからもダウンロードできます。 

地域包括支援センターでは、要望に応じて、「人生会議」に関する出前講座を開催しています。 
「人生会議について知りたい」「人生会議ノートの使い方を教えてほしい」という方は、 

地域包括支援センターまでお気軽にご連絡ください。 
講座にかかる時間は６０～９０分、３人以上で申込みできます。 

問合せ先： （０８９５）７２ー７３２５ 

ここれれままででどどんんななここととをを  
大大切切ににししててききたたののでですすかか？？  

ここれれかかららどどんんななふふううにに  
生生ききたたいいでですすかか？？  

教えてください 
あなたのこと 
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