
食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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初めての実習 ～田植え～
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【愛南町食育協働部会事務局より】

　　4月22日㈪、真新しい実習服に袖を通した農業科１年生が長月

農場で田植えを行いました。水田に足を入れると、まだ冷たい水とぬ

るっとした土の感触に、一瞬悲鳴も上がりましたが、すぐにその状態に

も慣れ田植綱に沿って、手際よく苗を植え付けていきました。学校で

栽培している品種はコシヒカリです。今後、草丈や分げつ数を観察し、

収穫後は収量診断も行います。収穫は８月中旬の予定で、お米は校

内販売します。おいしいお米がたくさん収穫できますように。

制作：南宇和高校美術部
鱒　弥

み ゆ
夢・河野　陽

ひなた

　町では、「愛なん食育プランⅢ」（第３次　愛南町食育推進計画）を令和
元年度に策定し、地域や関係機関などと連携を図りながら、食育活動を
推進しています。
　６つの基本方針の一つ「つながる食育」では、町内の人と人、人と産業、
産業と産業がつながる地域力を高める食育活動に取り組んでいます。
　今回、愛なん食育レシピ集作成にあたり、町民の皆さまから大切に残
したい愛南町の郷土料理を聞き取り、料理にまつわる歴史や文化、レシ
ピをまとめました。冊子を活用していただき、郷土料理の伝承につなげ
ていただけたらと思います。
　役場本庁、各公民館、城辺保健福祉センターに冊子を置いていますの
でご覧ください。
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愛なん食育レシピ集の紹介

～郷土料理～

お問い合わせ先
保健福祉課 健康増進係
☎73-7400　

そ
う
だ
ね
、色
々
な

栄
養
素
が
含
ま
れ

　　　
て
い
る
よ

た
と
え
ば

食
物
繊
維
は
便
秘
の

解
消
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

愛南町
ホーム
ページ

Minamiuwa 青春！食育！high school 〜南宇和高校農業科活動日記〜



p27 広報あいなん 2024.6

御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動
　　月・水・金曜日 8：30〜13：30
●園庭等開放
　　火・木曜日 8：30〜13：30
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日 8：30〜17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動
　　月曜日 12：00〜17：00
　　火・木曜日 8：00〜13：00
●園庭・保育室開放
　　水・金曜日 8：00〜17：00
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日 8：00〜17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ
　　月〜金曜日 10：00〜16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

3日㈪・26日㈬は夢創造館で行います。
14日㈮は育児講座「親子歯科教室」を行いま
す。
※詳細についてはお問い合わせください。

4日㈫『ベビーマッサージ交流』
10日㈪『出張わんぱく』
20日㈭『おはなし会』

※要予約

6月の子育てサポートご案内 子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（7月号）は、はまゆう乳幼児保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内
問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

●　一本松保育所　黄組
元気！やる気！気合十分！「やればできる」を
合言葉に何事にもチャレンジして頑張るぞ！！

●　一本松保育所　黄組
けんかもするけど超仲良し♪
いつも笑い声が絶えない黄組 18 人です。

6日㈭『リズム遊び』※要予約


