
食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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食品衛生の大切さを学びました
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Minamiuwa 青春！食育！high school 〜南宇和高校農業科活動日記〜

【愛南町食育協働部会健康部会より】

制作：南宇和高校美術部
佐々木　那

な な
奈

愛南もぐもぐサポートチーム会の活動報告

　「最後まで口から食べられる町（まち）愛南町」の実現に向け、県立南
宇和病院の声かけにより同じ思いを持った歯科保健関係職種の有志

（歯科医師や看護師、栄養士、訪問介護事業者職員等）が、毎月1回集
まり、自分たちができることを考え、実践しています。
　今年度は先進的な取り組みを実践されている施設の活動を学習する
ためにWEBセミナーを企画し、施設職員に参加を呼びかけて開催し
ました。

セミナーでは、東京都品川区「ケアホーム西大井こうほうえん」の施
設長 田中とも江先生、歯科衛生士 奈良とみ子先生からこうほうえん
職員が利用者様へ歯科の介助を実践している動画を交えた講話をいた
だきました。利用者様へ接する時は優しい口調で何をするかわかりや
すく声をかけ、同じ目線で話しかける、力まかせに口を開けないなど、
基本を再確認する内容でした。
　今後もこのような活動で得られた経験を町民の皆さまに還元し「最
後まで口から食べられる町（まち）」に近づくよう取り組んでいきます。
どうぞよろしくお願いします。

　　８月８日㈭、宇和島地区食品衛生協会主催の『消費者による「一

日食品衛生監視員事業」』が行われ、加工班の２年生が参加しまし

た。まず、監視員の委嘱を受け、フジ南宇和店で現場の監視を行いま

した。監視項目には営業許可証が掲示されているか、施設内は整理

できているか、食品が適切な温度で取り扱われているか、食品表示

が適切に行われているかなどがあり、どのように食品の安全が守られ

ているかを学ぶことができました。
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子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

10月の子育てサポートご案内 子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（11月号）は、城辺保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ
月〜金曜日� 10：00〜16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地�電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

1日㈫『ベビーマッサージ交流』
8日㈫『出張わんぱく』
17日㈭『おはなし会』
※要予約

問い合わせ

御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動
月・水・金曜日 8：30〜13：30

●園庭等開放
火・木曜日 8：30〜13：30

●育児（電話）相談
　月〜金曜日� 8：30〜17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

２日㈬、4日㈮、28日㈪は、夢創造館で行い
ます。
11日㈮は育児講座『こあらの運動会』を
行います。親子で楽しく運動遊びをしま
しょう。
※詳細についてはお問い合わせください。

問い合わせ

● 家串保育所　全園児
運動会楽しみだな～☆
みんなで力を合わせて、がんばるぞ！おーっ！！

● 緑保育所　全園児
バッタ、コオロギ、トンボとり。
かけっこ、ブランコ、おにごっこ。
みんな仲良し、緑っこ。

はまゆう乳幼児保育所�地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動
月曜日 12：00〜17：00

　火・木曜日� 8：00〜13：00
●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00〜17：00

●育児（電話）相談
　月〜金曜日� 8：00〜17：00

はまゆう乳幼児保育所内�電話：72-4328
問い合わせ

3日㈭『交通安全教室』
15日㈫『親子遠足』
29日㈫・31日㈭『運動会ごっこ』
※要予約


