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　秋祭りの季節が来る。この時期になるとよみがえるのは小さい頃、神輿に乗せてもらえず
泣き叫んだ記憶。神輿の上で太鼓を叩く同い年の男の子が羨ましくて、悔しくて、町中に響
き渡るくらいの声で泣き叫んだ。近所のおっちゃんらぁ、あのときは迷惑かけてごめんね。笑
　さて、『秋茄子は嫁に食わすな』という諺がある。秋に獲れる美味しい茄子を嫁になんて
食わせるか、という姑の意地悪を表現したもの、って言われとるけど、薬膳の視点で見ると、
これは本当にありがたい諺や。茄子はカラダを冷やすって言われとって、暑い夏にはピッタ
リの食材。ただ、秋がきて涼しくなってきた時に食べると必要以上に身体を冷やしてしまう
ことになる。そうすると生理痛がひどくなったり、妊娠しにくくなったり、逆子になったりす
る。秋の茄子は女性には大敵の食材といえる。と、いうことは…嫁
よ！秋茄子なんて食べんくて正解！！お姑さん、意地悪どころか優し
いやん！！ってなる。
　物事は多角形。見る角度によって形が違ってくる。できるだけい
ろんな角度で見てみて、自分なりに理解することが大事やなぁ、と
思う今日この頃。テノヒラkiku、46歳(もうすぐ47歳)まだまだ成
長中です！　　  　　　　　　　　　　　　　（テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

秋茄子と嫁

本日!海日和!! vol.140

「神は細部に宿る」
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　　マメンチサウルス、プシッタ
コサウルス、パキケファロサウ
ルス、ティラノサウルスら、人
気の恐竜、翼竜、海のいきも
のが21体も登場して大運動
会。アンモナイト転がしや、恐
竜の卵運び、短距離走をフク
イベナートルが実況します。
コラージュで描かれた生き生
きとした絵を楽しんで。

【絵本】
『きょうりゅううんどうかい』
たしろ　ちさと（作）／小学館（発行）

【小説】
『少女マクベス』
降田　天（著）／双葉社（発行）

　　演劇エリート育成のための
女子学校で、学内一の天才設
楽了が舞台から転落死する。
不幸な事故だと片づけられた
が、翌年の春、入学してきた新
入生・藤代貴水が「わたしは、
設楽了の死の真相を調べに
来ました。」と宣言する。演劇に
かける少女達の苦悩と秘密が
次第に明らかになっていく。

御荘文化センター図書室より

　　“11月の新着図書ピックアップ”の紹介

　　御荘文化センター図書室では、毎月「御荘文化センター図書室だより」を発行しています。
　　図書室だよりを通じてピックアップ図書以外の新着図書情報やそのほか新しい情報を皆さま
に発信しています。町のホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。
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