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編集後記

世帯数 9,802
18,541人　口

世帯
人

男 8,788
9,753女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 7 年 2 月 1 日現在

※（ ）内は前月比

（−32人）

（－16人）

（±0世帯）

（－16人）

●10年前 同月の人口 23,532人

愛南町の高齢化率 47.4％

　早見和真氏の講演会が御荘文化セン
ターで開催されました。
　当日はハンカチやブックカバーなど
のデブ猫ちゃんのグッズのほかに、地
元書店協力による、早見先生の著書の
出張販売もありました。元書店員とし
て、本が大量に並べられているとワク
ワクが止まりません!!町内外からさま
ざまな年代の方が来場されていたよう
です。本は出会い。この講演会をきっ
かけに、本をより身近に感じる人が増
えてるといいな…　　　 　　　　　 H

　はるばる三重県から木製ベンチの寄
贈にお越しいただいた山本伸二さん。
搬入の際は役場の力自慢たちに協力し
てもらい何とか運び込みましたが、想
像を超える重さに今年の仕事始め早々
に腰を傷めるところでした。
　設置作業中の山本さんを眺めながら
素敵な眼鏡をしているなと思ったら眼
鏡も木でできていました。常に木のぬ
くもりを感じながら生活している山本
さんはとても明るく、なんとも賑やか
な搬入作業で楽しいひと時でした。 M

私とバレーボール

“もっと多くの人に
　　　　　　バレーボールの楽しさを”

　　昨年11月から月2回のペースで開かれているバレーボール教室。まだスタートから3カ月ほどしか経って

いませんが練習会場の御荘中学校体育館からは、練習に励む中高生たちのフレッシュな声が聞こえてきま

す。この教室を立ち上げ、指導をしているのが町バレーボール協会会長の中村優
ゆうすけ

介さんです。

　　内海中学校バレー部に入部しスタートした中村さんのバレー人生。20年以上にわたり硬式・軟式ともに

プレーしてきて、「バレーの楽しさに気付くのは遅かった気もしますが、1点を獲るために仲間たちとボールを

つないで点が入った時の気持ちは最高。今も週2回のペースで南宇和バレーボールクラブのメンバーとの

練習を楽しんでいる」と、バレーの魅力を笑顔で話す中村さん。

　　これまではプレイヤーとしてバレーに関わってきた中村さんですが、バレーを習いたいという子どもたち

の声が耳に届いたことがきっかけで教室を開きました。「バレーをしたい子はたくさんいるのにできる場所

が無くなるのはいけない」と真剣な面持ちで話す中村さん。ネットやSNSの情報も探りながら練習内容を考

え、参加した生徒への指導には南宇和バレーボールクラブのメンバーも加わり、基礎プレー動作やボール

コントロールを重点的に練習をしています。月2回の教室の中で中村さんが特に意識していることは“勝ち

負けだけじゃなくて楽しみや面白さを知ってもらう”こと。「バレーの楽しさを感じてもらい、この先もバレーを

続けてもらえると嬉しい」と練習に励む生徒を眺めながら、町内バレー人口の増加に貢献したいという熱い

思いをのぞかせます。この教室の展望について指導者の確保と地域クラブ化に強い意欲を見せる中村さん

は、「始まったばかりでまだ正式な連絡先もないですが、だからこそ気軽に練習の見学に来てもらえると嬉し

い」と笑顔を見せました。

中村優
ゆ う す け

介さん
（愛南町バレーボール協会会長）

バレーボール仲間募集中！

入団資格：中学生から大人まで（年齢不問）

練 習 日：第1・3金曜  19：30～21：30

練習場所：御荘中学校体育館
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