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第13回

愛南町いやしの郷トライアスロン大会
311人の鉄人と、町中の声援が作った一日。
　初夏の爽やかな風が吹き抜けた6月6日㈯、西海地域を舞台に全国24都府県から集った311人の鉄人たちによ

る熱い闘いが繰り広げられました。開会式で中村維
まさのり

伯町長は「皆さんの勇姿が、地域に元気と感動を与えてく

れることを期待しています」と選手たちを熱く鼓舞。号砲とともに、鉄人たちは一斉にスタートを切りました。

　本大会は、トライアスロンジャパン公認の、全国屈指の起伏を誇る難

関コース。限界に挑む激戦を制したのは、男子・福島旺
あきら

さん（日本食研）、

女子・藤坂百
も も え

恵さん（徳島県）で、男女ともに連勝記録を伸ばしました。

　両選手の圧巻の走りと、あきらめずにゴールを目指す全選手の勇姿に、

沿道からは惜しみない拍手と歓声が送られました。

【男子総合部門】

1位：福島 旺
あきら

（日本食研）   1:58:59（大会新記録・3連覇）

2位：小林 幸
こうせい

誠（日本食研） 1:59:46

3位：丸尾 公
きみさだ

貞（愛媛県）　 2:10:11

OPEN参加：2人（伴走者含む）

藤
坂
百
恵
（
徳
島
県
）

福
島
旺
（
日
本
食
研
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
部
）

【女子総合部門】

1位：藤坂 百
ももえ

恵（徳島県）　 2:23:13（4連覇）

2位：山田 梓
あずさ

（島根県）    2:31:04

3位：安田 美
みさと

里（愛媛県）　 2:38:31

出場者数　　　　　　 完走者数

311人 　 290人    
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311人が挑んだ51.5ｋｍ

BIKE 
40km

RUN 
10km

SWIM 
1.5km

START

FINISH

１

２

３

スイムはフローティングスタートを採用。
2分ごと3グループに分けてスタートし、
1往復750mのコースを2往復する。

バイクは10kmのコースを4周。
最大標高差約156ｍ。スタート直後から
容赦なく襲いかかる急な上り坂を、選手
たちはバイクで懸命に駆け上がっていく。

西海トンネルを通り久家地区を回る
コースを３周する10kmの道のり。
懸命に走り続ける選手らの背中を、
地域の声援が後押しする。
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船越小学校児童手作りの完走メダル
船越小学校児童が応援と祝福の気持ちを込め

て、一言メッセージ付き完走賞メダルを制作。当

日はゴール地点で選手を出迎え、完走者全員にメ

ダルをプレゼントしました。

船
越
小
学
校
児
童
の
想
い
を
背
負
い

リ
ベ
ン
ジ
を
果
た
し
た
松
岡
収し

ゅ
う
じ二

さ
ん

　昨年のリベンジを誓いスタートした松岡

収
しゅうじ

二さん。船越小児童からの熱い声援を受け

ながら見事な力走を見せました。

　ゴールでは、昨年までの教え子からメダル

をかけてもらい、喜びを分かち合いました。

日野圭
け い こ

子さん
　愛南大会に初参加の日野圭

け い こ

子さん。

　日野さんは聴覚に障がいがありますが、沿道

の声援に笑顔で応えながら、国内屈指の難コー

スを力強く走り抜きました。

佐
々
木
一か

ず
あ
き明
さ
ん
と

               

伴
走
の
浅
井
裕ひ

ろ

し史
さ
ん

　結成7年目を迎えた佐々木一
かずあき

明さんと伴走の浅

井裕
ひ ろ し

史さんは今年も南端の地を力走。

　お互いを励まし合いながら、スイム・ランとも

に安定感のある貫禄の走りを見せました。

この大会はみんなが英
ヒ ー ロ ー

雄
～大会を支える人たちの力が、感動を作る～
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　びやびやカツオや愛南ゴールドなど愛南の幸に舌鼓を打

ち、共に戦った仲間と交流するアワードパーティー。出会

い・再会に笑顔が溢れ、レースの疲れを感じさせない鉄人た

ちは来年の再会を誓って熱い一日に幕を下ろしました。

アワードパーティーで喜びを仲間と分かち合う

また来年、この場所で

愛
アイ ナ ン マ ン

南鉄人も大健闘
～地元の愛を存分に感じ～



文化　スポーツ
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同協議会会長・中村維
まさのり

伯町長

　南海トラフ地震の発生確率が引き上げられ、切迫
性が高まっている現状に触れ、「本地域は地理的条
件から交通アクセスが限られており、幹線道路が寸
断されれば、地域の孤立という深刻な事態を招きか
ねません。道路はまさに『命の道』であり、防災・減災
の観点から整備は喫緊の課題です」と強調しました。
　　さらに、人口減少や少子高齢化への対応、地域の
活力維持・向上の必要性にも言及。「豊かな自然や
地域資源を生かした観光や産業の振興、交流人口
の拡大に向けても、道路整備は『地方創生の道』とし
て欠かせません」と述べ、関係機関への道路整備促
進に向けた取り組みを引き続き進めていく方針を示
しました。

　　ふるさとに 『命の道』 と 『地方創生の道』 を

令和8年度四国西南地域道路整備促進協議会総会

　　5月22日㈮、役場本庁で国土交通省をはじめ関係機関の皆さまをお迎えし、「四国西南地域道路整備促進
協議会」令和８年度総会が開催されました。
　　同協議会は、愛媛・高知両県の10市町村の首長や議長、商工会関係者で構成され、『四国８の字ネットワー
ク』の早期整備完了に向け、両県を越え団結した活動を進めています。
　　総会では、会長の中村維

ま さ の り

伯町長が、四国西南地域の道路整備の現状について報告しました。津島道路や宿
毛内海道路をはじめ、窪川から佐賀、大方、四万十間の各路線でも、着実に事業が進められていることが説明
されました。

愛媛
CATV
動画

総
会
開
催
に
あ
た
り
挨
拶
を
述
べ
る

同
協
議
会
会
長
・
中
村
維
伯
町
長

“

四
国
８
の
字
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

01
大規模災害時における交通機能の確保

02
広域交流や地域間連携の加速化

03
特産物の高鮮度出荷マーケットを
大幅に拡大

愛南町役場

愛南町
宿毛市

四万十市

宇和島市

(仮)城辺IC (仮)一本松IC

(仮)内海IC

(仮)御荘IC

(仮)宿毛新港IC

宿毛和田IC

至 高知

至 松山

津島岩松IC 愛媛県

高知県

宇和島北IC

宇和島
市役所

(仮)津島南IC

高速道路

事業中区間

直轄国道

柏地区

上畑地地区

国道56号

新内海トンネル

高速道路の南予延伸（津島道路、宿毛内海道路）

至 高知

至 松山

愛媛県の「３つのミッシングリンク」の早期解消

半径30km

半径10km

四国８の字
ネットワーク

■高速道路の整備により、陸の孤島の解消を！

幹線道路（国道56号）が寸断され、陸の孤島が発生する恐れ！

■九州と四国、そして本州をつなぐ『 新たな国土軸 』

大洲･八幡浜自動車道 約14㎞

今治小松自動車道 23.3㎞
今治道路
L=10.3km

八幡浜道路 夜昼道路名坂道路
L=2.3km L=3.8km L=4.2km L=3.3km

津島道路
L=10.3km

今治小松道路

L=13km
H13.7.9開通

大洲西道路

H25.3.17開通 R5.3.25開通

Ｅ５６

Ｅ１１

Ｅ７６

南海トラフ地震発生時には、津波浸水等により、

大
洲
平
野

宿毛内海道路

L=7.6km

宿毛内海道路

L=4.7km

津島岩松

内海

御荘 一
本
松

宿
毛
新
港

R 8 年度
開通予定

最後のピース

宿毛内海道路

L=9.8km

（御荘～内海）

（一本松～御荘） （宿毛新港～一本松）

事業中区間の整備推進

Ｅ３２

ミッシングリンク

ミッシングリンク
愛媛

高知

徳島

香川
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四
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期日前投票立会人の募集についてお知らせします
　　選挙管理委員会では、選挙時における期日前投票立会人の候補者を募集します。
　　申し込みをいただいた方は、投票立会人として名簿に登録され、今後選挙が行われる際、必要に応じて選挙ご
とに日程調整を行い、立会人として従事していただきます。なお、各選挙の日程等により立会人の従事を依頼しな
い場合があります。

▶投票立会人とは
投票立会人とは、選挙時に各期日前投票所において投票に立ち会い、選挙が公正でかつ確実に行なわれて
いるかどうか確認する人のことです。

▶投票立会人の主な仕事
１．投票所の開閉の立ち会い
２．最初の選挙人が投票をする前に、選挙人とともに、投票箱に何も入っていないことの確認の立ち会い
３．投票者が投票所に入場してから、投票用紙を投票箱に入れ、退場するまでの一連の行為の立ち会い、投票

時間終了後に投票箱閉鎖の立ち会い
４．投票録への署名および押印　　　　※選挙制度などに関する知識は必要ありません。

▶応募資格　　町内に住所を有し、愛南町の選挙人名簿に登録されている方

▶募集期間　　7月31日㈮まで

▶立会場所　　【期日前投票所】役場本庁、ＤＥ・あ・い・21、御荘文化センター、役場一本松支所、役場西海支所

▶立会時間　　8：30～20：00（参集時間は選任通知に記載します）
　　　　　　　　　　　 ※一定の期間、18：00に閉鎖する投票所があります。

▶報酬　　日額10,9００円（交通費等支給なし）　　　
　　※立会時間によっては、減額されます。また、所得税を源泉徴収し支給します。

▶応募から選任の流れ
１．応募された人を登録者名簿に登録します。
２．選挙の都度、登録された人へ立ち合いの可否や希望日を確認します。
３．従事可否の確認後、日程等を調整の上、投票立会人として選任し本人へ通知します。
※各選挙の日程等により立会人の従事を依頼しない場合があります。

▶登録期間
登録は、本人から辞退の申し出がない限り継続します。ただし、町外への転出等により、選挙人名簿から登録を
抹消された場合や正当な理由なく投票立会人の義務を欠く行為等があった場合は登録を取り消します。

▶応募方法
　　 選挙管理委員会窓口で配布、または右記の二次元コードからダウンロードした応募用紙に

ご記入の上、持参または郵送で提出してください。

募 集

愛南町
ホーム
ページ

問 ：選挙管理委員会　電話：72ｰ1211

　　投稿写真のコーナーでは読者（町民）の皆さまが撮影した写真を掲載しています。
　　町の伝統芸能や催し、風景、特産品など愛南町の魅力を伝えられる写真（おおむね１カ月
以内に撮影したもの）に説明文を添えて投稿してください。投稿方法など、詳しくは町ホーム
ページをご確認ください。

愛南町
ホーム
ページ

写真募集中！
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「愛結び」の会員登録にマイナンバーカードをご活用ください
　　「愛結び」は、えひめ結婚支援センターが運営する、１対１のお見合いシステムです。
　　写真やプロフィールから会いたいお相手を探すことができるほか、AIが登録者におすすめの方を提案します。ま
た、オンラインでのご利用も可能です。
　　ご利用には、愛結び会員への登録が必要ですが、登録手続きの一つである独身証明について、マイナンバー
カードを活用することで、これまで必要だった独身証明書や戸籍抄本の提出が不要となりました。
　　独身証明書等の取得にかかる費用や手続きの負担が軽減され、より簡単に登録できるようになった「愛結び」
を、ぜひご活用ください。詳しくは、えひめ結婚支援センターホームページをご覧ください。

問 ：えひめ結婚支援センター((一社)愛媛県法人会連合会内)
　　 電話：089ｰ998ｰ6770
　　 子育て支援課　電話：73ｰ7135

えひめ
結婚支援
センター

　　令和8年10月から令和9年3月入所を希望する方は、次のとおり申込書を提出してください。
　　なお、令和9年度の入所案内は11月頃に予定しています。

▶申込書配布方法　　子育て支援課で配布、または町ホームページから様式をダウンロード
▶提出書類　　教育・保育給付認定兼保育施設利用申込書
▶提出先　　子育て支援課
▶提出期限　　７月31日㈮
※申し込み状況によっては、希望する保育所に入れないことがあります。また、ご相談は随時受け付けています。
※マイナポータルから電子申請も可能です。

令和8年度保育所途中入所（令和8年10月～令和9年３月入所）のご案内

問 ：子育て支援課　電話：73-7135

マイナ
ポータル

　　2012年、NHK『のど自慢チャンピオン大会』でグランドチャンピオンを受賞したことをきっかけに、2013年
「さよならは涙に」でメジャーデビュー。その翌年には「第56回 輝く！日本レコード大賞」新人賞を受賞し、次世代
の演歌界を担う期待の星として一躍注目を浴びる徳永ゆうきさんをお招きし、スペシャルコンサートを開催します。
　　皆さまのご来場をお待ちしています！

▶日時　　９月12日㈯　開演14：30～（開場14：00）
▶会場　　御荘文化センター　ホール
▶入場料　　※全席指定
　　　　　　　　　　一般　　　　　   　2,500円（当日3,000円）
　　　　　　　　　　高校生以下　　1,500円（当日2,000円）
　　　　　　　　　　※宝くじの助成により、特別料金となっています。
▶前売券発売日　７月26日㈰８：00～　（役場本庁1階　町民サロン）
　　※チケットの販売はお一人さま４枚までとさせていただきます。
　　※前売りで完売の場合、当日券の販売はありません。
　　※未就学児の入場はご遠慮ください。
　　※7月27日㈪以降は、平日８：30から17：15のみ販売します。
▶チケット販売所　　役場本庁3階　　生涯学習課

問 ：生涯学習課　電話：73ｰ1112

宝くじ文化公演  徳永ゆうきスペシャルコンサート

7月26日（日） 8：00～　前売発売日

お問い合わせ 愛南町教育委員会生涯学習課　ＴＥＬ：0895-73-1112

伝統奇術
「和妻」

向井健人

◯宝くじの助成により、特別料金となっております。
◯チケットの購入はお一人様4枚までとさせていただきます。
◯未就学児の同伴・入場はご遠慮ください。

●愛南町役場本庁（生涯学習課） 
　7月26日（日）（8：00～17：00）7月27日以降は、平日（8：30～17：15）のみ販売チケット販売所

◯前売りで完売の場合、当日券の販売はありません。
◯御荘文化センターでは、チケットの販売はいたしません
（当日券がある場合のみ販売）。

9.129.12
14：00開場
14：30開演
14：00開場
14：30開演

20262026
［ 土曜日 ］［ 土曜日 ］

2,500円

【 宝くじ助成による特別料金 】

一般

（当日3,000円）
1,500円
高校生以下

（当日2,000円）

チケット料金 全席指定愛南町御荘
文化センター
〒798-4110　愛媛県南宇和郡愛南町御荘平城3063番地1

［ 主催 ］ 愛南町／愛南町教育委員会／(一財）自治総合センター

徳永ゆうき徳永ゆうき
宝くじ文化公演宝くじ文化公演

世代を超えて心に響く、感動の歌謡ステージ！世代を超えて心に響く、感動の歌謡ステージ！

スペシャルスペシャル
コンサートコンサート
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日曜総合健診についてお知らせします

▶実施日　9月27日㈰ ・ 11月8日㈰・12月13日㈰
▶場所　城辺保健福祉センター
▶受付時間　8：30～11：00
▶費用　無料
▶申し込み期限　＜完全予約制＞　
　  9月27日分：8月16日㈰17：00まで
　　11月8日分：9月28日㈪17：00まで
　　12月13日分：11月9日㈪17：00まで
※定員になり次第申し込みを締め切ります。
　　WEB予約も可能です。 
　　当日は託児有（要予約）
▶申込方法　
　　コールセンター（電話：0120-489-355）または　　
　　WEB予約（２４時間受け付け）

▶内容・対象

特定健診
30歳以上（40歳以上は受診券と
保険証が必要）

胃がん ・ 大腸がん
肺がん検診

40歳以上

前立腺がん検診 50歳～79歳男性

子宮頸がん検診 20歳以上女性

骨粗しょう症検診 20歳～79歳女性

乳がん検診
（マンモグラフィー）

40歳以上女性

乳がん検診
（乳房超音波検診）

30～39歳女性
（9/27・11/8のみ実施）

肝炎ウイルス検診
40歳以上（過去に受診したこと
のない方）

■愛南町WEB予約システム（2026) ※本番環境

URL： https://www.kensinportal.jp/ehime/ainan/2026/

QRコード：

健診予約
システム問 ：保健福祉課　

　　 電話：72ｰ1212

　　社会を明るくする運動は、犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生について理
解を深め、犯罪や非行のない地域社会を築くための全国的な運動で、今年で76回目
になります。
　　町では、【～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～】として、広報パ
レードや街頭啓発活動、小中学校での学習会、作文コンテストの応募、各種集会等を
行っていきます。
　　社明運動へのご理解とご協力をお願いします。 問 ：町民課　電話：72ｰ7300

７月は「社会を明るくする運動」強調月間です

社会を明る
くする運動

法務省
保護局
ホーム
ページ

　　経済的な理由で保険料の納付が困難な場合、保
険料の納付が免除または猶予される制度があります。
　　７月１日㈬から、令和８年度（令和８年７月～令和９
年６月）の受け付けを開始します（過去期間は２年１カ
月前まで申請できます）。
　　保険料を未納のままにすると、万一のとき障害年金
や遺族年金を受け取れない場合があります。
　　詳しくは、宇和島年金事務所または町民課までお
問い合わせください。

問 ：宇和島年金事務所
　　 電話：0895ｰ22ｰ5440
　　 町民課  電話：72ｰ7300

国民年金保険料免除等の申請を
受け付けます

愛南町
ホーム
ページ

　　７月28日は世界肝炎デーと定められており、ウイル
ス性肝炎のまん延防止および患者・感染者への差別
解消などを目的とした啓発活動が行われています。
　　町では、肝硬変や肝がんへ移行する可能性のあるC
型肝炎とB型肝炎を早期発見するために、肝炎ウイル
ス検査を行っています。これまでに検査を受けたことの
ない方は、この機会にぜひ受診しましょう。
▶対象　　町内に住所があり、４０歳以上の方（これまで

に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方）
▶費用　　無料

７月28日は世界肝炎デーです

問 ：保健福祉課
　　 電話：72ｰ1212

Web予約
サイト
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○資格確認書の交付条件が変更になります
　　後期高齢者医療被保険者の方全員に資格確認書を交付していましたが、令和９年７月３１日有効期限の資格
確認書から、年齢やマイナ保険証の利用状況などにより条件が変更になります。
　　なお、マイナ保険証の利用状況は、お届けした資格確認書または資格情報のお知らせを作成した時点の情報
となります。

【資格確認書の交付対象者】
　　次のいずれかに該当する方は、これまでどおり、手続きなしで新たな資格確認書（青色）を７月中にお届けしま
す。また、資格確認書に限度区分の記載が必要な方は、町の窓口に申請することで記載できます。

○８５歳以上の方全員　　○８４歳以下で、マイナ保険証を普段から利用されていない方（※１）
○マイナ保険証を持っていない方

【資格情報のお知らせの交付対象者】
　下記に該当する方は、引き続きマイナ保険証での受診をお願いします。
○８４歳以下で、マイナ保険証を普段から利用されている方（※２）

※マイナ保険証での受診が難しくなった場合は、町の窓口で申請手続きをすることにより資格確認書を交
付します。

※１　　マイナ保険証を普段から利用されていない方は、下記の※２に該当しない方です。
※２　　マイナ保険証を普段から利用されている方は、以下の①②の両方を満たす方です。

① 過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用されている方
② おおむね直近３カ月以内にマイナ保険証を利用されている方

○マイナ保険証の利用について
　オンライン資格確認が導入されている医療機関・薬局等の受付では、マイナ保険証での受診が可能です。マイ

ナ保険証を利用すれば、事前の手続きなく、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。
マイナ保険証の利用登録をしていない場合も、医療機関・薬局にマイナンバーカードをお持ちいただくと、その

場で登録できますのでぜひご利用ください。

○限度区分の確認方法について
　　後期高齢者医療制度では、一部負担金限度額（高額療養費）の適用区分等の情報は、マイナ保険証で確認
できます。また、窓口での申請により資格確認書に記載できますので、希望される方は町民課にお問い合わせく
ださい。

○自己負担割合
　新しい資格確認書は、令和７年の住民税課税所得に基づき自己負担割合を判定しています。

いる

以上

未満

被保険者の収入額が383万円以上
（被保険者が２人以上の場合は収入の合計が520万円以上） ３割

同一世帯に住民税課税所得が145万円以上（各種控除後）の被保険者がいる。

同一世帯に住民税課税所得が28万円以上（各種控除後）の被保険者がいる。
いない

いない

２割

１割

被保険者の「年金収入＋その他の合計所得額」が200万円以上
（被保険者が２人以上の場合は合計が320万円以上）

いる 以上

未満

後期高齢者医療制度に関するお知らせ

【
自
己
負
担
割
合
の
判
定
フ
ロ
ー
】
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問 ：愛媛県後期高齢者医療広域連合　電話：089ｰ911ｰ7734 ／ 町民課　電話：72ｰ7300

○保険料の通知書について
　　令和８年度の保険料額決定通知書を７月中旬にお送りします。
　　保険料は、一人ひとりに等しくかかる「均等割額」と、所得に応じた「所得割額」の合計額です。

【令和８年度保険料】

＝ ＋

＝ ＋

※子ども分の保険料率は、毎年度改定を行います。

所得割率

所得割率

所得割額

所得割額

基礎控除額

基礎控除額

保険料
（年額）

医療分
【限度額 85万円】

子ども分
【限度額 2万1千円】

均等割額
55,630円

均等割額
1,320円

（総所得金額等 － 43万円） × 9.79％

（総所得金額等 － 43万円）×0.25％

　　・世帯（世帯主と被保険者）の所得に応じ、均等割額が軽減される場合があります。
　　・後期高齢者医療制度に加入する前日に、会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者だった方（国民健康

保険・国民健康保険組合は除く）は、所得割額の負担はなく、加入から２年を経過する月まで均等割額が５割
軽減されます。ただし、世帯（世帯主と被保険者）の所得が低い方は、所得に応じた均等割額の軽減が受けら
れます。

　　・納付方法は、年金から天引きされる「特別徴収」と、納付書または口座振替で納める「普通徴収」の２通りがあ
ります。前年度と納付方法が変更になっている方もいますので通知書を必ずご確認ください。

問 ：地域包括支援センター　電話：72ｰ7325

問 ：地域包括支援センター　電話：72ｰ7325

　　オレンジカフェ「ロバさん家」は、認知症の人やその家族、地域の住
民、専門家など、誰でも気軽に参加できる「集いの場」です。おしゃべ
りを楽しみながら、認知症について「知る、学ぶ、考える」、同じ悩みを
持つ方と「つながる」、専門的な「相談ができる」場を目指しています。
　　ぜひ、お立ち寄りください。
▶開催日　　毎週火曜日　 13:30～15:00
▶場所　　御荘平城3714番地（旧一六本舗御荘店）

　　認知症ケアパスは、認知症に関する情報や相談先、サービスなどをまと
めたものです。認知症と診断された方やそのご家族だけでなく、認知症に
不安を感じている方や、認知症について知りたい方などに向けた情報を掲
載しています。
　　冊子をご希望の方は、地域包括支援センターへ
お問い合わせください。

オレンジカフェ「ロバさん家」をリニューアルしました

認知症ケアパスをご活用ください

愛南町
ホーム
ページ

愛南町
ホーム
ページ
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　　令和７年度から保健福祉課に「言語聴覚士」を配置しています。言語聴覚士は「話す」「聞く」「読む」「書く」
といったコミュニケーションの専門家であり、「食べる（飲み込み）」の専門家でもあります。町民の皆さんが地域
で安心して暮らせるよう、次のようなご相談を専門の立場でお受けしています。

・お子さんのことばや発達について
　　「ことばがゆっくりな気がする」「発音が気になる」「落ち着きがない」など
・大人、シニアの食事について
　　「最近むせやすくなった」「食事が食べにくい」など

　　　　「どこに相談したらいいのか分からない…」という時も、まずは保健福祉課へお気軽にご相談ください。
問 ：保健福祉課・児童発達支援センター　電話：72-1212

パパママ必見！子育てをサポートする情報満載！

　　　　　　「言語聴覚士（ST)を知っていますか？」

町民課からお知らせ
国民健康保険　医療費の限度額適用認定証などの受け付けについて

　　医療機関を受診する際、事前に窓口で提示していただくと医療費の支払いが自己負担限度額までとなる「限
度額適用認定証」などの有効期限は７月31日㈮です。
　　ただし、マイナ保険証をお持ちの方は、事前の手続きなく、高額療養費制度における限度額を超える支払いが
免除されます。限度額認定証の事前申請が不要となりますので、マイナ保険証をぜひご利用ください。
　　マイナ保険証を持っていない方で、８月からも限度
額認定証が引き続き必要な方や９１日以上の長期入
院該当の方（限度額の適用区分が「オ」または「低所
得者II」の方）は申請手続きが必要です。なお、世帯
内に住民税の未申告者がいる世帯や、保険料の未納
がある世帯については、その場で交付できない場合が
ありますので窓口でご相談ください。

▶申請受け付け　７月22日㈬から
▶手続きに必要なもの　マイナンバー確認書類（マイナンバーカードまたは通知カード）、
　　本人確認書類、該当者の資格確認書または資格情報のお知らせ
▶手続き場所　　町民課または各支所

国民健康保険　資格確認書・資格情報のお知らせの有効期限と更新について
　　現在お持ちの「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」の有効期限は７月３１日㈮です。
　　令和８年８月の一斉更新については、「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を７月下旬に普通郵便で
送付します。

問 ：町民課　電話：72ｰ7300

【マイナ保険証】
マイナンバーカードを健康保険証として利用すること
で、従来の健康保険証の機能をマイナンバーカードに
組み込んだものです。マイナ保険証を利用するには、
マイナンバーカードを取得した上で健康保険証として
の利用登録する必要があります。

愛南町
ホーム
ページ

　　現在、修学のため町外に転出している方で、引き続き修学の必要がある場合は更新手続きが必要です。

▶手続きに必要なもの　　在学証明書（証明書の日付は７月１日㈬以降のもの）、マイナンバーカードまたは通知
カード、本人確認書類、資格確認書または資格情報のお知らせ

▶手続き場所　　町民課または各支所　
※修学が終了した場合も届け出が必要ですので、町民課または各支所にお越しください。

修学のため町外に転出している国民健康保険被保険者の皆さまへ
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　　町では暑さをしのぐ一時的な避難場所「クールやなーし」として以下の施設を開放しています。
　　熱中症特別警戒情報が発表されるなど、危険な暑さが見込まれるときは、涼しい環境で過ごすことが基本
ですが、やむを得ず外出するときに危険な暑さに見舞われた場合などにはご利用ください。

▶「クールやなーし」施設一覧
役場本庁　　DE・あ・い・21　　御荘文化センター　　西海支所　　一本松支所
御荘菊川農村研修センター　　平城交流センター　　赤水公民館　　中浦漁村振興センター　　西海町民会館
福浦公民館　　僧都ふれあい交流館　　緑基幹集落センター　　城の辺学習館　　深浦公民館
東海公民館　　久良ふるさとセンター　　一本松山村開発センター　　正木公民館　　上大道公民館
城辺保健福祉センター

▶開放期間
　　7月１日㈬　～　10月30日㈮
　　※開放日、開放時間は各施設の開館日、時間で異なります。
　　※催事や職員不在などで、使用できない場合があります。

さ～て！今月の かんきょうかわら版 は～！

　　『熱中症対策として「クールやなーし」をご利用ください！』

　　受講希望者は、所定の用紙に必要事項を記入して町消防本部へ申し込み、受講票の交付を受けてください。
各講習の申込期間は、７月６日㈪から24日㈮までです。
　　※受講定員40人になり次第受け付けを終了します。

［甲種防火管理新規講習］
▶講習日時　　８月20日㈭・21日㈮　10：00～16：20（受付時間　９：30～９：55）
▶場所　　町消防本部２階大会議室
▶受講料　　受講料は無料ですが、テキスト代金4,100円（税込み）が必要です。

［甲種防火管理再講習］
▶講習日時　　８月28日㈮　13：30～15：50（受付時間　13：00～13：25）
▶場所　　町消防本部２階大会議室
▶受講料　　受講料は無料ですが、テキスト代金1,650円（税込み）が必要です。

※テキストは当日会場での販売となりますので、お釣りの要らないようご持参ください。
　　なお、領収証が必要な方は、受け付けの際に申し出てください。
　　講習の全課程を修了した方に、修了証を交付します。
　　詳しくは、町ホームページをご覧ください。 問 ：消防本部庶務課　電話：72ｰ0112

「甲種防火管理新規講習」と「甲種防火管理【再】講習」を実施します

愛南町
ホーム
ページ

問 ：環境衛生課　電話：72ｰ7316

【訂正】
・6月号P14「ＢＩＹＡＦＥＳ～Ｓｅｃｏｎｄ　Ｓｔａｇｅ　１０ｔｈＡｎｎｉｖｅｒｓａｒｙ～　開催告知」の記事において、南宇和高校
の電話番号に誤りがありました。正しくは、0895-72-1241です。

・同じくP27「今月の子育てサポートご案内」の記事において、サークル活動日に誤りがありました。
　正しくは、火・木・土曜日の8：00～13：00です。

訂正してお詫び申し上げます。
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情報公開・個人情報保護制度についてお知らせします

　　情報公開制度は、町から公表・提供される情報以外に
知りたい情報があるときに、請求に応じて町が保有する
「公文書」を開示するものです。
　　また、個人情報保護制度では、町が保有する本人の
個人情報を本人からの請求に応じて開示することができ
ます。いずれの制度も、町政の公正性・透明性を確保する
とともに、町民への情報提供を積極的に行い、町政に対
する理解を深めていただくことを目的としています。
○開示方法
　　公文書の閲覧や写しの交付により開示します。
○手続方法

開示を希望される方は、部局ごとの窓口または町ホー
ムページにある「公文書開示請求書」または「保有個
人情報開示請求書」に必要事項を記入し、提出してく
ださい。

1　公文書の開示請求者数および開示状況

部局 請求者
数

決定等の件数

開示 部分開示 不開示

町長 25 12 9 4

教育委員会 3 3 0 0

選挙管理委員会 0 0 0 0

農業委員会 0 0 0 0

議会 2 0 2 0

計 30 15 11 4

２　本人の個人情報に係る開示請求者数および開示状況

請求者数
決定等の件数

開示 部分開示 不開示 不存在

2 2 0 0 0

○令和7年度の運用状況

問 ：総務課　電話：72ｰ1211

「ふるさと小包」で大学生等の生活を応援します！
　　物価が高騰する中で、学生生活を送る町出身の学生の方々を応援するために、町の特産品を贈ります。
　　町ではこれまで、町外で学生生活を送る町出身の学生を応援するため、「ふるさと小包」事業を実施してきまし
た。このたび、「愛南町戻りがつお奨励金・支援金交付制度」の新設に伴い、「ふるさと小包」事業は今年度第一便
の発送をもって終了します。
　　これまでご利用いただきありがとうございました。
▶送付対象者　　町外の大学（大学院を含む）、短期大学、高等専門学校、専門学校（専修学校専門課程）、
　　　　　　　　　　　　　 高等学校、中等教育学校（4年生以上）、特別支援学校に在学し、町外に居住している学生など
▶申請者　　対象となる大学生等を扶養している保護者（町内に住所を有する方）
▶申請期間　　　7月1日㈬～10月30日㈮（※令和８年度をもって終了）
▶小包の内容　　生活応援セット（愛南特産品）★３つのコースから選択できます。
▶申請方法　　所定の申請用紙に必要書類を添えて、郵送または持参で申請してください。
　　※申請用紙は、町ホームページまたは企画財政課政策推進室、各支所で取得できます。

問 ：企画財政課　政策推進室　電話：73ｰ7075

愛南町
ホーム
ページ

　　県では、厚生労働省の委託により、「毎月勤労統計調査（特別調査）」を実施します。7月31日㈮時点で、常
用労働者を1人から4人雇用している小規模事業所が対象です。
　　この調査は、賃金や労働時間、雇用の実態を把握し、GDPなどの統計資料に活用される重要なものです。対象とな
る事業所には、7月から8月にかけて統計調査員が訪問する予定です。
　　記入いただいた内容は統計法により厳重に保護され、他の目的に使われることは一切ありません。
　　調査へのご理解とご協力をよろしくお願いします。

事業所の皆さまへ

毎月勤労統計調査にご協力ください

問 ：愛媛県企画統計課生活統計係　電話：089ｰ912ｰ2267
　　 企画財政課　政策推進室　電話：73ｰ7075
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問 ：商工観光課　電話：72ｰ7315

▶対象者  町内に事務所を有する法人および町内で活動している団体
　　             ※「団体」…規約等を有し、５人以上の町在住者で構成する組織

　　町では、民間活力により費用対効果の向上と地域活性化を図るため、観光振興等イベント補助金制度を創設し、
民間が主体となって実施する町内の観光イベント等を補助しています。
　　令和8年度（後期）においても、観光振興等イベントを実施する団体を次のとおり募集します。

イベント名
（実施団体）

事業費 実施期間 概要

愛南町磯釣りNo.1決定戦in中泊
（中泊釣りイベント実行委員会）

1,830,000円 11月16日 家族で楽しめる宿泊型の磯釣り大会の開催。

あいなん冬の大特産品市
（あいなん冬の大特産品市実行委員会）

4,690,000円 2月28・3月1日
愛南町の冬の特産品（カキ）を中心に販売とイベント
を実施。

令和8年度観光振興等イベントの募集（後期）
募 集

　①　町内で開催する１日以上の観光イベントであること。
　②　町の魅力を町内外に周知し、町のイメージアップおよび観光振興に寄与すること。
　③　町の特産品等の地域資源を活用し、地域産業の活性化および産業振興を図るものであること。
　④　事業費が10万円以上であること。
　⑤　事業の実施に当たって、なるべく町内事業者から物品を調達するなど地域経済に貢献するものであること。

　①　補助率　　10/10（全額）
　②　補助対象経費　　消耗品費、印刷製本費、広告費、旅費等の広く事業実施に必要な経費
　※備品購入費および事業従事者の食料費は除く。詳しくは、町ホームページをご確認ください。

観光振興等イベントとは？観光振興等イベントとは？

補助率および補助対象経費補助率および補助対象経費

「愛南町観光振興等イベント審査委員会」による審査を9月に行います。
申請団体は、審査会において、イベント概要等の説明が必要となります。

補助事業の審査胎生補助事業の審査体制

〇　後期事業（１０月～３月）　8月31日㈪まで
▶提出先　　商工観光課

　※要綱による申請書、イベント企画書等の提出が必要です。

申請期間および提出先申請期間および提出先

令和5年度（前期）各団体イベント実例令和7年度（後期）各団体イベント実例

　　令和8年度（後期）においても、観光振興等イベントを実施する団体を次のとおり募集します。

愛南町
ホーム
ページ

問 ：環境衛生課　電話：72ｰ7316

　　環境学習会での学び（海ごみ問題）をきっか
けに、『不法投棄を許さない！海ごみの適正処理
で、すてきな愛南町に！』というテーマで家串小学
校の児童が環境啓発ポスターを制作しました。こ
の素晴らしい取り組みが、住民一人一人の身近に
潜む環境問題への関心の高まりと行動変容に
つながるよう、役場本庁で展示しました。

家串小学校児童が制作した環境啓発ポスター展示



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。

便

p16広報あいなん 2026.7

申し込み
専用
サイト

※新規卒業見込：令和９年３月末に高等学校、短大、大学等を卒業予定の方／30歳：平成８年度中に生まれた方　
　40歳：昭和61年度中に生まれた方／45歳：昭和56年度中に生まれた方／50歳：昭和51年度中に生まれた方　

申し込みは８月14日㈮まで

〇試験申し込み方法

　　職員採用専用サイトより申し込み（町ホームページのトップ画面
からアクセス）してください。
※専用サイトにて申し込みの受け付けを行いますので紙媒体での

申し込みはありません。全ての手続きはネット上で完結します。

〇受付期間　
７月17日㈮～８月14日㈮

令和9年度採用【第2回：通常募集】の愛南町正規職員を募集します

募 集

〇採用試験日程 ・ 会場
1次試験
　　日時：９月20日㈰　9：00～
　　会場：役場本庁ほか
　　合格発表：10月上旬(予定)

2次試験
　　日時：10月12日（月・祝）(予定)

　　会場：役場本庁
　　合格発表：10月下旬(予定)

試験区分 1次試験 2次試験

一般行政職（初級）
保健師
看護師

・事務適性検査
・教養試験
・職場適性検査
・作文試験

・個人面接
・集団面接
 （一般行政職（初級）のみ実施）
・作文試験
 （土木技師・消防職員のみ実施）

建築・土木技師（初級）

・事務適性検査
・教養試験
・職場適性検査
・専門試験
 （土木技師のみ）
・作文試験
 （建築技師のみ）

消防職員
・教養試験
・消防適性検査
・体力試験

〇試験方法

試験区分 採用予定人数 対象年齢等※ 受験資格

一般行政職（初級） 3名程度 高卒見込～45歳まで

建築・土木技師（初級） 各1名 50歳まで

建築：建築士の資格（見込み）を有する方
土木：高等学校もしくは大学等の土木課程修了

（見込み）または高卒以上の土木の専門的
知識技能を有する方

消防職員 2名程度 高卒見込～30歳まで
消防活動に支障のない体力を有し、心身ともに健
康で次の身体基準を満たす方
（視力：矯正視力が両目とも1.0以上、聴力：正常）

保健師 ２名 40歳まで 保健師の免許（見込み）を有する方

看護師 若干名 40歳まで
看護師の免許（見込み）を有する方
夜勤勤務が可能な方

〇申込期限
8月14日㈮
インターネット上で受け付け

問 ：総務課　電話：72ｰ7318



先輩職員の声
VOICE 01

“仕事は勉強中、笑顔は標準装備。
　　「この町のために」が私の原動力
　　語学を学び、言葉に携わる仕事がしたいと考え
受験しました。現在は総務課で条例制定や地域振
興に関する補助金業務に携わっています。町民の
方へ伝わる丁寧な対応を意識し、納得していただ
けた時にやりがいを感じます。
  最初は知識がなくても、充実した研修や温かい
職場環境があるので安心してください。「この町の
ために働きたい」という強い気持ちがあれば大丈
夫。ぜひ愛南町職員として、町民の皆さんに喜ん
でいただける仕事を一緒にしていきましょう！

VOICE 03

“「ありがとう」の一言が、
　　　何よりのやりがい。

　　先輩消防士の姿に憧れ愛南消防に入り、今年
で4年目になりました。緊急出動だけでなく、予防
係として、消防訓練を通じた啓発活動や防火対象
物の査察と指導などを担当しています。
　　愛南消防は資機材がとても充実しており、さま
ざまな技術を学び、身につけられるのが大きな魅
力。先輩方も優しく、訓練中もフラットに相談でき、
手厚く教えてもらえる職場です。地域の方から「あ
りがとう」と声をかけてもらえたとき、何よりのやり
がいを感じます。

総務課

消防本部

この町で働くということ。
さまざまな入口からこの町にたどり着いた職員が、
いまの仕事とやりがいを語ります。

消防本部 ｜ 菅原　天
て ん か

翔（入庁4年目）

総務課 ｜ 浅海　翔
し ょ う ご

伍（入庁2年目）

VOICE 02

“「好きな町で働きたい」
　　　預かった想いとともに、特産品を届ける。
　　ダイビングで愛南町を訪れ、海の美しさに惹かれ
て移住を決意。前職は別業界でしたが、好きな町で
働きたいという思いで受験し入庁しました。
　　現在は商工観光課で特産品のPRとふるさと納
税を担当。事業者さんから直接お話を伺い、その想
いとともに特産品を全国のイベントでPRする仕事で
す。自分の考えや思いを企画に反映できて、お客さ
んや事業者さんの反応が直接返ってくることが大き
なやりがいです。行動力のある先輩方に囲まれ、刺
激をもらいながら伸び伸びと働いています。

商工観光課

商工観光課 ｜ 松本　幸
さ ち か

果（入庁1年目）
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愛南マラニック2026開催！
応援サポーター＆ボランティアスタッフを募集します

　　９月26日㈯に「愛南マラニック〜食と海と太陽と〜2026」を開催します。
　　開催にあたり、ランナーを応援する活動を行っていただける「愛南マラニック応援サポーター」
と、当日の大会運営を支えていただけるボランティアスタッフを募集します。
　　当日参加いただける方には愛南マラニックのTシャツを支給します。

▶申込締切　7月31日㈮

大会
ホーム
ページ問 ：商工観光課

　　 電話：72ｰ7315

募 集

【愛南マラニック応援サポーター】

　　サポーターが大会当日に私設エイドステーショ
ンでランナーに飲食物を提供する場合、実行委員
会が費用（上限3万円）を支援するほか、当日ま
でに行うPR活動を公式ホームページ等で紹介す
るなどの支援があります（活動例：飲食店の応援
キャンペーン等）。
　　サポーターとして認定を希望される方は、大会
ホームページで実施要領を参照して申請手続き
を行うか、実行委員会事務局の商工観光課へお
問い合わせください。

【ボランティアスタッフ】

　　大会当日における会場での誘導や案内、片付
け等に参加していただきます。当日は実行委員会
が加入する傷害保険が適用されます。
※未成年の場合は保護者の承諾が必要です。
　　ボランティアスタッフとして参加いただける方
は、実行委員会事務局の商工観光課へお問い合
わせください。

ふるさとCM大賞えひめ’27

出品作品を募集します

募 集

　　県内のふるさと自慢のCMが集まる「ふるさとCM
大賞えひめ’27」について、　皆さまから愛南の魅力
が詰まった作品をお待ちしています。
　　詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、総務
課までお問い合わせください。

▶申込締切　9月11日㈮
　　（エントリーシートの提出期限です）

問 ：総務課 電話：72ｰ1211

eat
ホーム
ページ

　　愛南グリーン・ツーリズム推進協議会では、「夏休み
食農体験」を開催します。
　　自分で収穫した新鮮な夏野菜と、ジビエを使った特
製ピザづくりに挑戦してみましょう。
　　親子での参加も可能です。みんなと一緒に楽しく、
おいしい夏の思い出を作ってみませんか。

▶日時　　８月22日㈯ ８：30～14：00
▶場所　　緑公民館
▶ 定員　　 町内小学生 10人（先着順）
　　　　　　　 ※保護者の同伴・参加可能
▶体験料　　１人あたり　1,000円
▶持ち物　　水筒、タオル、軍手、帽子、エプロン、三角巾
▶ 申込締切　　８月６日㈭　　
　　　　　　　　　　　　※定員になり次第受け付け終了
▶ 申し込み・問い合わせ先
　　農業支援センター　　電話：72-7311
※ 天候や作物の育成状況によっては、代替体験やジ

ビエピザづくりのみの開催となる場合があります。

問 ：農業支援センター　電話：72ｰ7311

夏野菜の収穫＆ジビエピザづくり体験 
参加者募集！

募 集
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募　集

愛媛県在宅保健師等会入会者募集
　　愛媛県在宅保健師等会では、県内自治体等が
実施する次の業務に従事可能な入会者を募集し
ています。
▶募集職種　　保健師、栄養士、助産師、看護師など
▶業務内容

①特定健診に関する業務（受診勧奨など）
②特定健診・特定保健指導
③母子保健関係など

▶募集期間　　随時　　▶年会費　　1,000円
▶報酬等

 従事いただいた方には、規程に基づき報酬等を
お支払いします。

愛媛県国民健康保険団体連合会　保健・事業課
電話：089-989-8879

募　集

愛媛県警察官募集
　　愛媛県警察では、未来の警察官を募集していま
す。応募方法等、詳しくはお問い合わせください。

〇警察官（高卒程度）通常型募集
▶受付期間　　7月10日㈮～8月5日㈬
▶第一次試験　　9月20日㈰
▶受験資格　　17歳以上35歳未満の方

（大学卒業者または卒業見込みの方を除く）
▶給与　　241,387円／月

※給与は令和7年4月1日現在（各種手当有）

〇警察官（高卒程度）基礎能力型募集
▶受付期間　　7月10日㈮～8月5日㈬
▶第一次試験　　8月下旬～9月上旬
▶受験資格　　17歳以上35歳未満の方

 （大学卒業者または卒業見込みまたは令和9年3
月末日までに高校等を卒業見込みの方を除く）

▶給与　　241,387円／月
※給与は令和7年4月1日現在（各種手当有）

愛南警察署　電話：72-0110

愛媛県
警察
ホーム
ページ

募　集

一日「推し★ごと」体験イベント　参加者募集

　　『想定事案職質体験』をはじめ、警察官の仕事をリアル
に体験できるイベントです。
　　お申し込み等の詳細は愛南警察署までお問い合わせく
ださい。
▶開催日　　７月30日㈭
▶時間　　10：00～16：00
▶応募対象　　高校生以上35歳未満の方（10人程度）
▶応募期間　　７月17日㈮　17：00まで

愛南警察署　電話：72-0110

「愛顔感動ものがたり」大募集

　県では愛顔あふれる感動の「エピソード」「写真」を募集しています。
　さらに前年度のエピソード部門受賞作品を原作とする「映像」も同時募集。
　優秀作品には賞金もあります！皆さまからのご応募をお待ちしています。

▶応募期間　　9月18日㈮まで 　※映像部門は11月30日㈪
　（事前エントリーは10月31日㈯まで）

県文化振興課　
電話：089-947-5480

愛顔感動
ものがたり
ホーム
ページ

募　集
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　　４月下旬以降、ダニ媒介感染症の発生数が増加
しています。
　　野山に出かける際にはマダニ対策を十分に、マダ
ニに咬まれたら速やかに医療機関を受診しましょう。

お知らせ

マダニによる感染症にご注意ください！

県健康増進課　　
電話：089-912-2402

海上保安庁
ホーム
ページ

　　7月16日㈭から31日㈮までの間「海の事故ゼロ
キャンペーン」を実施します。

▶ 船舶事故の多くは、漁船やプレジャーボートのエン
ジンの整備不足による故障やバッテリーなどの点
検不足により発生しています。万が一の事故防止
のために、発航前点検の実施や整備事業者によ
る点検整備、適切な見張り、ライフジャケットの常
時着用をお願いします。

▶海での事件・事故は118番通報を忘れずに。
▶ 出港前の気象情報は下記の二次元コードから　　

ご確認ください。

お知らせ

海の事故ゼロキャンペーン

宇和島海上保安部　交通課　
電話：0895-22-1933　

　　毎年夏季は献血者が減少傾向です。
　　輸血などに使われる血液製剤は献血で提供され
た血液からつくられます。
　　献血は命を救う身近なボランティア！！
　　この機会にぜひ、献血にご協力をお願いします。

お知らせ
７～８月は
「愛の血液助け合い運動」です

県薬務衛生課
電話：０８９ｰ９１２ｰ２３９１

愛媛県
ホーム
ページ

お知らせ

南楽園サロンのご案内

　　日本庭園の四季折々の花々や借景の美しさなど非日常空間の中で、書道教
室、生け花、フラワーアレンジメント、絵画（水彩画）を開催します。初心者の方を
中心に募集し、南楽園サロンの中で、「教養・知識・技能」の習得や人との交流
を通じて楽しく明るい場を設けます。また、道具の貸し出しもしています。申し込
みの際は、気軽にお問い合わせください。

南レク（株）「南楽園」　　電話：0895-32-3344 南レク
ホーム
ページ

募　集

刑務官採用試験のお知らせ
▶試験日　　第1次試験　９月20日㈰

　　　　　　　　　　第2次試験 １０月22日㈭～２8日㈬

　　　　　　　　　　※第１次試験合格通知書で指定する日時

▶受付期間　　インターネットより申し込み
　　７月１0日㈮　９：００～２3日㈭ ※受信有効

▶受験資格
　　①刑務A、刑務A（武道）、刑務B、刑務B（武道）
　　　　平成9年４月2日～平成21年4月1日生まれの方
　　②刑務A（社会人）、 刑務B（社会人）
　　　　昭和61年４月2日～平成9年４月1日生まれの方
※①、 ②ともにAは男子、 Bは女子のみ
　　武道受験者は高松市で受験

四国矯正管区職員課
電話：０８7-822-4469
松山刑務所庶務課
電話：０８９-964-3355

矯正職員
採用広報
ホーム
ページ
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お知らせ

南レクジャンボプールのご案内

　　四国最大級の規模を誇るレジャープールで、水の流れる滑り台を一気に
滑り降りる50メートルスライダープール、川泳ぎの気分が楽しめる流水プー
ル、海のように波の打ち寄せる造波プールなど、趣向を凝らした各種プール
がそろっています。
　　売店には、浮き輪、カップ麺、から揚げ、ポテトなどプールで必要なものはそ
ろっており、手ぶらで来ても一日中楽しむことができます。ぜひお越しください。
▶期間　　6月27日㈯～8月31日㈪

南レク（株）「南レクジャンボプール」　　電話：0895-73-0170

お知らせ

お仕事フェスタ2026 in Ehime」のご案内

▶ 日時　　8月12日㈬・8月13日㈭　 13:00～17:00 
▶ 場所　　松山市総合コミュニティセンター 企画展示ホール1F 
　　　　　　　　松山市湊町7丁目5番地 
▶ 内容　　 参加企業（50社<1日25社>予定）が参加する合同就職面接会
　　　　　　　　参加企業は決定次第、「わくわくワーク愛媛ホームページ」に掲載します。 
▶ 対象　　愛媛県内の企業への就職を希望する、以下の県外・県内在住者 
　　　　　　　　（1）令和9年3月大学、短大、高専、専修学校等卒業予定者 
　　　　　　　　　　 　注)令和9年高校卒業予定者・上記卒業年次以外の大学生等は除く 
　　　　　　　　（2）令和6年3月以降大学、短大、高専、専修学校等卒業者(既卒者) 
　　　　　　　　（3）15歳以上概ね35歳未満の若年者 
　　　　　　　　（4）上記の保護者(※見学を可能とします) 
▶その他　　参加無料・予約不要・服装自由・履歴書不要 

若年者地域連携事業事務局(愛媛労働局委託事業) 
<受託企業>株式会社東京リーガルマインド松山支社 
電話：070-1746-5333　　メール：ehime-jakunen@lec.co.jp 

わくわく
ワーク愛媛
ホームページ

募　集

放送大学10月入学生募集
　　放送大学はテレビ・インターネットによって学ぶことができる通信制の大学です。働きながら大学を卒業した
い、学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で幅広い世代の方が学んでいます。
　　資料を送付しますので詳しくはお問い合わせください。

▶募集学生の種類　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▶出願期間　　第１回　　6月10日㈬～8月31日㈪
　　教養学部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第２回　　9月1日㈫～９月9日㈬
　　　　科目履修生（６カ月間在学し、希望する科目を履修）
　　　　選科履修生（１年間在学し、希望する科目を履修）
　　　　全科履修生（4年間以上在学し、卒業を目指す）
　　大学院
　　　　修士科目生（６カ月間在学し、希望する科目を履修）
　　　　修士選科生（1年間在学し、希望する科目を履修）

放送大学愛媛学習センター　
電話：０８９-923-8544

放送大学
ホーム
ページ
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自転車（特別表彰）

中道　穂
ほ の か

香

ソフトテニス（優秀選手賞）

清家　七
な な み

海 済美高校2年

山本　煌
こ う

済美高校2年

テニス（優秀選手賞）

岩﨑　早
さ ゆ り

百合

トライアスロン（優秀選手賞）

増崎　菜
な つ み

摘

野球（優秀選手賞）

　　令和7年度に各種目において優秀な成績を収めた個人・団体が、
愛南町スポーツ協会から表彰を受けました。
　　表彰式では、自転車競技で特別表彰を受賞した中道穂

ほ の か

香さんが
『自分の強みの見つけ方と伸ばし方』と題して講演を行い、自分を
知るために人と比べ自分に質問することや、自分のことをよく知るこ
とは、スポーツで強くなるためだけではなく、学校生活や社会生活の
中でも役立つと語りました。

3/11 「令和7年度愛南町スポーツ協会表彰」を受賞

陸上（優秀選手賞）

柿本　光
こ う き

毅 南宇和高校2年

清家　一
か ず ま

真 新田高校２年

大塚　絢
け ん た

太 宇和高校２年

下茅　由
ゆ に

虹 南宇和高校3年

相撲（優秀選手賞）

吉田　琉
りゅうせい

聖 南宇和高校1年

土居　諒
り ょ う ま

真 南宇和高校2年

福原　丈
じょういちろう

一朗 東洋大学1年

バスケットボール（優秀選手賞）

愛媛
CATV
動画

剣道（優秀団体賞）

相撲（優秀団体賞）

※記事中の団体・学年は取材時（令和7年度）を
基準に掲載しています。

バレー（優秀選手賞）

清家　恋
こい

松山東雲高校3年

サッカー（優秀選手賞）

嘉新　心
こ こ

来 高知学園高知高校3年

ソフトテニス（優秀団体賞）

　　この表彰は、町のスポーツ振興に顕著な功績
があった個人および団体を表彰してその栄誉を
たたえるとともに、町のスポーツ活動の発展に資
することを目的に平成20年度から実施されてい
ます。

杖道（優秀選手賞）

▲演台に立ちエールを送る中道穂香さん
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　　愛南バレーボール協会主催の「第20回愛南町女子６人制バレー
ボール交流大会」が、旧内海中学校屋内運動場で開催され、学生
チームと一般チームの６チームが参加しました。

予選リーグと決勝トーナメントともに、白熱した試合が繰り広げら
れ、学生チームの「もてころ」が見事優勝を飾りました。

【大会結果】

優勝：もてころ　　準優勝：ピクルス

第20回愛南町女子６人制バレーボール交流大会3/15

▲優勝：もてころ

　　愛南バレーボール協会主催の「第48回愛南レクバレーボール大
会」が、一本松交流促進センターで開催されました。大会では、町内
の4チームが総当たり戦を行い、接戦の結果「向日葵」が優勝を飾り
ました。

　【大会結果】
　優勝：向日葵　　準優勝：SAKURA

第48回愛南レクバレーボール大会3/22

▲優勝：向日葵

令和8年春の叙勲　　酒井平
つ ね お

雄さんが瑞宝双光章（教育功労）を受章

酒井 平
つ ね お

雄さん（教育功労）

　　令和8年春の叙勲が4月に発令され、御荘長月の酒井平
つ ね お

雄さんが瑞宝双光章を受章しました。
　　昭和51年に内海村立柏小学校に着任して以来、児童生徒の健全育成に積極的かつ献身的に取り組み、
教頭、県教育委員会勤務などを経て平成14年から内海中学校長に就任した酒井さん。
　　校長として最初に赴任した内海中学校では、地域の豊
かな海を教育資源と捉え、シーカヤックを配備するなど、総
合的な学習の時間の充実と実践的な教育環境の整備に
尽力しました。城辺小学校では、児童と近い距離感で接し
仲間としての信頼関係を築き、心を通じ合わせることを最
優先に責務を全うしました。
　　受章に際し、奥さまと皇居を訪れ天皇陛下に拝謁した
思い出を笑顔で話す酒井さんは、「個人の力で受章した
ものではなく、当時の先輩や同僚、保護者や地域の方々、
県や町の教育委員会など、私に関わってくださった全ての
方々の支えがあったおかげであり、町を代表して受け取っ
たものと捉えています。また、共に歩んでくれた妻をはじめ
家族に感謝している」と思いを述べました。
　　教育の現場から退き、現在は農業法人の経営と教員時
代から続けてきたランニングに励んでいる酒井さん。農場
見学対応や給食センターへの柑橘無償提供などを行って
おり、農業の現場から地域貢献に取り組む高い意欲を感
じました。
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第39回フレンドリーカップソフトバレーボール大会

　　愛南バレーボール協会主催の「第39回フレンドリーカップソフトバレーボール大会」が、御荘B&G海洋セン
ター体育館で開催されました。大会は、町内の男女混成チームが１部６チームと２部３チームでリーグ予選と決勝
トーナメントを行い、1部では「さかやん」が８連覇を果たしました。

また、決勝トーナメントに進出できな
かった1部チームと2部チームの５チー
ムによる１試合１セットマッチのラッ
キーリーグも行われ、白熱した試合が
繰り広げられました。

【大会結果】
1部　優勝：さかやん　準優勝：わさび
2部　優勝：うめ

5/17

▲1部優勝：さかやん

4/5 第6回愛南あけぼのアーチェリー大会

　　澄み渡る春の青空が広がった4月5日㈰、あけぼのグラウンドで「令和8

年度愛媛県春季競技大会（第6回愛南あけぼのアーチェリー大会）」（愛

媛県アーチェリー協会主催）が開催されました。競技は12メートルから70

メートルまでの4種別で72射の合計点を競うものです。町内から出場の小

学生４人を含めた選手29人は、心地よい緊張感が漂うなか、集中し一射

一射を丁寧に的へ放ちました。

【大会結果（各部門1位のみ掲載）】

12メートルの部　　

18メートルの部　　

30メートルの部　　

70メートルの部　　長谷川　簾（愛媛県競技力向上対策本部）

愛媛
CATV
動画

▲2部優勝：うめ

『第46回丹波篠山ABCマラソン大会』愛南町派遣ランナー結果報告会
　　3月11日㈬、役場本庁で『第46回丹波篠山ABCマラソン大会』交流ランナーと
して派遣された町内ランナー2人による結果報告会が行われました。愛南町と兵庫
県丹波篠山市は姉妹都市提携を結んでおり、その交流の一環として、毎年お互い
のスポーツ大会へ選手を派遣しています。
　今回、丹波篠山ABCマラソンに出場したのは、町内在住の原

田宣
の ぶ ゆ き

行さんと西田智
と も ひ ろ

大さんです。大会当日は曇り空でスタートし、
北からの向かい風が吹く厳しいコンディション。途中から晴れたも
のの、高低差のあるコースに苦しみながらも2人は最後まで走り
抜き、ともに3時間台の好タイムで完走しました。
　　西田さんは「沿道の温かいおもてなしと声援に本当に助けられ
ました。機会があればまた参加したい」と笑顔で報告。同じく原田
さんは「地域を挙げて応援する熱気は本町のトライアスロン大会
と同じだった」と語り、スポーツを通じた姉妹都市の絆を実感して
いました。

▲左から　木原荘二副町長、西田智大さん
中村維伯町長、原田宣行さん
中尾茂樹教育長　　　　

愛媛
CATV
動画
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防災だより防災だより
消防本部防災対策課　電話：72ｰ0131 〔第51号〕

  愛媛県では、視覚に障がいがある方や、小さな文字が見えにくい高齢の方などが平時

から災害のリスク等を認識し、早めの避難につなげていただけるよう、スマホで聴ける耳
で聴くハザードマップを導入しました。

【お問い合わせ先】
愛媛県県民環境部防災局
防災危機管理課
電話：089-912-2317

～耳で聴くハザードマップ～

左の二次元コードは、音声コードUni-Voiceです。
「Uni-Voice Blind」 アプリで読み取ると、
内容を音声で聴くことができます。
アプリをインストールしてお試しください。
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宮城県で愛南ゴールドを販売しました！

アカデミー食
育

Minamiuwa 青春！食育！high school ～南宇和高校農業科活動日記～

【愛南町食育協働部会健康部会より】

＼　愛媛県は塩分を摂りすぎています！　／

　　みやぎ生協幸町店で愛南ゴールドを販売しました。「去年おいしかっ

たから今年も来たよ」というお客さんや、伊達家のつながりで愛媛に親

近感を持つ方など、うれしい交流がたくさんありました。現在は、物流費

高騰の影響で愛媛の柑橘が東北まで届きにくい状況が続いているそ

うです。そのような中で、愛南町の特産品を自らの手で直接ＰＲできた

ことは、生産から流通まで肌で学ぶことができる非常に貴重な経験と

なりました。

しかも

なーし君のお仕事 南
宇
和
高
校
美
術
部
に
よ
る
愛
南
ぎ
ょ
レ
ン
ジ
ャ
ー
や
な
ー
し
く
ん
の
４
コ
マ
漫
画
を
掲
載
し
ま
す
。

制作：南宇和高校美術部
久保田　雪

ゆ き か
華

特 別 職 員 ！
しかも

実は　ぼく
愛南町の

PRのお仕事を

しとるんよ

いったぁ～い!!

また
噛んどる！

これも仕事のうちかなぁ…

はぁ ....
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子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

次回（8月号）は、一本松保育所を紹介します。
次回も、お楽しみに‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

● あいなん幼稚園　全園児
毎日わくわく探し !! みんなで楽しもう～ !!

● 船越保育園　全園児
みんな仲良し♪

愛南町子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月～金曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

あいなん幼稚園内　電話：72-0836

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

火・木・土曜日 8：00～13：00
●園庭・保育室開放

水・金曜日 8：00～13：00
●育児（電話）相談

火～土曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

こぶたたんぽぽポケットとんぼ

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

13日㈪からプール遊びを始めます。
暑い夏を涼しく乗り越えましょう。
15日㈬は『親子ヨガ教室』を行います。
親子で一緒に楽しみましょう。

３日㈮『ことばの発達』
７日㈫『ベビーマッサージ交流』
10日㈮『出張わんぱく えのぐ＆水遊び』
16日㈭『おはなし会』
29日㈬『おしゃべりタイム』
※全て要予約

今月の子育てサポートご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

11日㈯「お楽しみ会」
保育所と合同で行います。
14日㈫「手作りおやつの日」
16日㈭「親子スイミング」
B＆G海洋センタープールで行います。
※全て要予約
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7月　各種健(検)診／当直医

今月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑われる方
やその家族、支援者を対象に精神科医による面接
相談日を設けています。
日時　6 日㈪・27 日㈪　13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

〇来月の「ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe」は8月5日㈬、23日㈰に開催します。

今月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時　8 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所　[ 内海地域 ] DE・あ・い・21

　[ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　　[ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター  
　　    [ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

今月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　15 日㈬　10:00 ～ 15:00
場所　愛南町商工会

予約の際は基礎年金番号が必要。        
　お越しの際は年金証書や年金手帳
を持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

今月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時　2 日㈭・ 9 日㈭・ 16 日㈭
　　　23 日㈭・30 日㈭ 8:30 ～ 17:15
場所　役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

今月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
弁護士または司法書士による相談。

日時　21 日㈫　14:00 ～ 16:00
場所　社会福祉協議会
社会福祉協議会　
電話：73-7776
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

今月のあいなん子育て広場 ( 予約不要・無料 )
保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。

日時　22日㈬　10:00～11:30
場所　城辺保健福祉センター
　お越しの際は、母子健康手帳とタオルを持参。
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400 

今月の個別栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　16 日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400

今月のお酒とこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
アルコールからくる健康や家庭問題など本人

や家族の方を対象に相談支援を行っています。
日時　4 日㈯・18 日㈯　13:00 ～ 15:00
場所　城の辺学習館
電話　090-8748-3197（担当：幸田）

今月の一般内科当直医
診療科目　内科系の救急患者
診療時間　9:00 ～ 16:00

 診療時間内の受診をお願いします。
日時    

　  5日㈰・12日㈰・19日㈰
県立南宇和病院

　20日（月・祝）　　岡沢クリニック
　26日㈰　　　 粉川ファミリークリニック

県立南宇和病院　　   電話：72-1231
岡沢クリニック　　   電話：70-1511
粉川ファミリークリニック　   電話：72-2111
今月の救急担当当直医
日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
診療時間　8:30 ～翌 8:30
県立南宇和病院　　 電話：72-1231

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 水 8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等】緑基幹集落センター
2 木 8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等】緑基幹集落センター
3 金 8:30-10:00【特定健診・各種がん検診等】中川コミュニティーセンター
4 土

5 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

6 月
7 火
8 水 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等】御荘文化センター
9 木 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等】城辺保健福祉センター

10 金 8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等】赤水公民館
11 土

12 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

13 月
14 火 12:50- 【1歳6カ月児健診（R6.9.21~R6.12.15）】城辺保健福祉センター
15 水
16 木
17 金
18 土

19 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

20 月 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

21 火
22 水
23 木
24 金
25 土

26 日 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

27 月
28 火
29 水 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等】御荘文化センター
30 木
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7月　行事予定／各種相談

今月の人権相談 ( 予約不要・無料 )
　人権擁護委員による、差別・虐待・いじめ・
プライバシーの侵害等、さまざまな人権問題
に関する相談。

【特設人権相談（月 1 回）】
日時　17 日㈮ 13:00 ～ 16:00
場所　城の辺学習館

【常設人権相談】
日時　（月・水・金）9:00 ～ 16:00
場所　松山地方法務局宇和島支局
　秘密は固く守られますので、お気軽にご相
談ください。
松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770

日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談

1 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

2 木 消費生活
3 金
4 土 13:00-15:00 お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課
5 日
6 月 こころ
7 火

8 水 子育て
行政

9 木 消費生活
10 金

11 土 9:30- 令和８年度B＆G会長賞B＆G海洋センター
水泳記録会

御荘B&G海洋センター
プール

御荘B&G海洋セン
ター

12 日
13 月
14 火
15 水 年金

16 木 消費生活
個別栄養

17 金 人権

18 土
11:00-15:00 恋活婚活相談会、愛南町愛結びコーナー 御荘文化センター

3階研修室 子育て支援課

13:00-15:00 お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課
19 日
20 月
21 火 法律
22 水 子育て
23 木 消費生活
24 金
25 土

26 日 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

27 月 こころ
28 火
29 水
30 木 消費生活

今月納税等のお知らせ

固定資産税 2期分/4期 介護保険料 2期分/10期

国民健康保険税 2期分/10期 保育料 当月分
後期高齢者
医療保険料 1期分/9期 下水道使用料 前月使用分

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督
促手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用

料は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日とな
ります。
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　声優をしとる知人がおる。会社員をしながら、10年くらい仕事としてやっとるの。出会って数年
やけど、彼女の作品をいくつも見たし、最近はナレーションとしてテレビの中から彼女の声を聞くこ
ともあった。そんな彼女は先日、尊敬する声優さんのワークショップに参加してきたんやけど…と、
少し寂しそうに話しはじめた。昔ならワクワクして楽しめたのに、先日は何か違った、自分の中の「声
優熱」が減っている気がする、と。私はすぐにピンときた。
　それまで自分の人生の中心にあったはずのものが、消えようとしとる。そんなとき、今までの時間
が無意味やったんじゃないか、無駄になるんじゃないか、と考えてしまう。私にも似たような経験が
ある。そう伝えると、彼女は『それだー！！』と声をあげた。
　やってきたことは無駄になんかならん。費やした時間は『幹』や。そこ
から新しい枝が伸び、葉が増えて、実をつける。幹があるからぐんぐん伸
ばしていけるんや。そんな話しをした後の彼女の顔は晴れやかやった。
きっともう新しい枝が伸び始めとるんやわ。 （テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

幹

図書
だより

　 ある夜、寺でひとり琵琶を
弾く芳一。鎧を着た武者が
迎えにやってきて、たどりつ
いたのは、立派なお屋敷。
それから芳一は、夜な夜な

【落語絵本】
『耳なし芳一』
飯野 和好（絵）・桂 文我
（文）・小泉 八雲（原作）
ＢＬ出版（発行）

【評伝小説】
『見えるか保己一』
蝉谷　めぐ実（著）
ＫＡＤＯＫＡＷＡ（発行）

　 江戸時代の国学者、塙保
己一。幼少期に失明し全盲
となるも、学問を志し、やが
て国内最大の叢書『群書類
従』の編纂に取り掛かる。類
稀なる記憶力で、学者として
輝かしい経歴を築いていくそのお屋敷で平家物語を弾き語りますが、毎晩ひとりで出

かける芳一を心配した和尚が、寺男に跡をつけさせてみる
と・・・。小泉八雲の代表作を落語の軽妙な語り口と、迫力
ある臨場感たっぷりの絵で描く。

保己一だが、その傍らには常に、妻や学者仲間、弟子ら
とのすれ違いがあった。盲者と晴眼者の決定的な断絶、
保己一が本当に見るべきだったものとは。

御荘文化センター図書室より

“7月の新着図書ピックアップ”の紹介

　　御荘文化センター図書室では、毎月「御荘文化センター図書室だより」を発行しています。
　　図書室だよりを通じてピックアップ図書以外の新着図書情報やそのほか新しい情報を皆さま
に発信しています。町のホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ
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編集後記

世帯数 9,654
17,817人　口

世帯
人

男 8,475
9,342女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 8 年 6 月 1 日現在

※（ ）内は前月比

（−28人）

（−22人）

−7（世帯）

（−6人）

●10年前 同月の人口 22,743人

愛南町の高齢化率 48.3％

　初めて沿道で撮影に挑んだ愛南町い
やしの郷トライアスロン大会。登り坂
を猛スピードで駆け上がる選手たちに
圧倒され、「早すぎてカメラに収まらな
い！」と大慌てでした。その後、ゴール
の瞬間を逃さないよう、先回りしてス
タンバイ。そこで惜しくも制限時間に
届かなかった最終ランナーの後ろから、
地元の学生ボランティアたちが走り全
力で応援する姿を見た瞬間、胸が熱く
なりました。あの温かい光景、一生忘
れません。                                S

　今年で4回目の撮影係を務めさせて
いただいたトライアスロン。これまで
の経験を踏まえて、今年はスタート前
に地域の方々の様子を撮影しようと原
付で徘徊。するとお1人で大漁旗を設
置していた90歳のおじいさんがいて
撮影の許可取りをすると、「ちょっと手
伝ってや」と依頼され、せっせと2人で
大漁旗を設置すること約20分。
　少し予定がズレてしまったような気
もしましたが、なんだか心地の良い時
間だったなと、いい思い出です。　  M

その

私とスポーツ栄養
何かに情熱を注いでいる方を紹介します

“怪我なく、楽しく、健康に。夢を追う選手たちの体を支える”
　　「食べたものが体を作り、今の自分がある。その大切なベースを、子どもたちに伝えていきたいんです」。笑
顔でそう語るのは、町出身で公認スポーツ栄養士として活躍する宇佐亮

り ょ う こ

子さんです。幼少期からスポーツが得
意だった宇佐さんですが、高校時代に大きな挫折を経験します。県大会の直前に靭帯を損傷し、さらに甲状腺
の病気を発症。体の異変に戸惑い、人生で初めて最下位を走る悔しさを味わいました。高校生活最後の夏、ス
ポーツ選手に帯同する『スポーツ栄養士』という職業を知り、「雷に打たれたような衝撃で、これになろう」と心
に決め、管理栄養士の道へ進みました。大学卒業後は、まだ世の中に「公認スポーツ栄養士」という資格自体
が存在していなかったこともあり、町内の特別養護老人ホーム「自在園」で約6年間勤務。職場の昼休み中に愛
媛国体開催決定を知り、「2017年までにスポーツ栄養士になる！」と一念発起し、愛媛のスポーツ栄養の牽引
者である今川弥

や よ い

生先生の門を叩き、猛勉強の末に難関の資格を掴み取りました。
　　現在は、愛媛県立新居浜東高校陸上部（長距離）や、松山市の総合型地域スポーツクラブ「SCマツヤマ」の
専属スポーツ栄養士として選手をサポートする宇佐さん。大切にしているのは、管理も大事にしつつ「怪我なく、
楽しく、健康に競技生活を全うしてもらうこと」。親でも監督でもない、“たまに来るちょっと話しやすいおばさん”
という絶妙な距離感で選手に寄り添い「今できること」を考え、優しく背中を押しています。
　　現在、力を注いでいるのが「女性アスリートのサポート」。成長期の女子選手に多い無月経や疲労骨折など
のリスクを防ぐため、産婦人科医とも連携して正しい知識を届ける草の根活動を続けています。「大人になった
時、子どもを授かる・授からないの選択肢を自分の意思で選べる健康な体を守ってあげたい。それは男の子も
同じです」。愛南町の子どもたちのサポートにも「オファーがあればいつでも帰ってきます！」と全力で待機中。未
来のトップアスリートたちの健康な土台を作り夢の舞台へバトンをつなぐため、宇佐さんは今日も子どもたちの
心と体に優しく、時に力強く伴走し続けています。

井早　亮
り ょ う こ

子（宇佐　亮子）さん 
愛媛
CATV
動画

○72

▲宇佐さん（左）の隣にいるのが愛
媛FCのジュニアユース、ユー
ス時代に栄養サポートをしてい
た谷岡昌選手。




